    
    ㄧ條河流，可能蜿蜒平順，也可能遇到驚險的礁石；我們的生命，也會遇到許多不可預料的事，只是，當這些意外出現時，我們應該如何面對它，讓這個意外也開成一朵美麗的花?
    臺北市身心障礙福利會館為了勉勵身心障礙者與市民，培養正向且積極的生活態度，建立樂觀開朗的人生態度，特與財團法人文向教育基金會合作，辦理12場「擁抱希望」講座，期許能透過台灣本土12位身心障礙者的生命故事，讓我們學習她們不向命運低頭，樂觀積極的人生態度。

主辦單位：臺北市政府社會局、臺北市身心障礙福利會館
合辦單位：財團法人文向教育基金會

活動時間：97年1月至12月，每月第四週星期六，下午14：00-16：00
活動地點：臺北市身心障礙福利會館， 1樓多功能區

          (臺北市中山區長安西路15號)
活動場次：

	第一季

	日期
	主講人
	主題
	引言人

	2月23日
	陳明理 先生
	活著就有希望
	丁松筠 神父

	3月29日
	鄭淑勻 小姐
	向日葵的圓夢之旅
	丁松筠 神父

	4月26日
	陳碧蓮 小姐
	深幽淡雅的蓮花
	丁松筠 神父


活動流程：
	時間 
	活動主題

	02：00～02：30 
	擁抱花朵節目欣賞

	02：30～03：00 

                              
	引言人與主講人的對談

A.引言人致詞

B.主講人介紹參與節目的心得

C.主講人介紹奮鬥過程、難忘的故事

D.主講人給予現場觀眾的忠告
E.引言人結語

	03：00～03：15 
	現場互動時間

	03：15～03：30 
	贈書與簽名時間


洽詢方式：

電話：2531-7570 轉分機 14  李小姐

傳真：2531-7588
引言人簡介：

丁松筠，美國人，來台灣四十年，耶穌會神父是他的終身天職，現任光啟社副社長，也是台灣媒體教育的先驅者。喜歡唱台語歌「燒肉粽」，他總說自己是美國出生、台灣加工。除了傳教，也是節目製作人、主持人、演員…；曾以「殺戮站廠的邊緣」獲得金馬獎最佳紀錄片。未來希望能以影片和宗教促俊仁的交流和社會和諧。
主講人簡介
向陽勇者，活著就有希望－陳明里

    20歲，本是人生青春歲月的起點，卻因為一場意外，他成了「陽光之友」。上帝賜予的容貌改變了，復健之路漫漫，母親對他說：「『痛』由你承擔，『苦』讓我們一起來分擔。」母親照顧阿里的生活起居，也扮演心靈導師的角色。阿里將負面的思考轉化為幫助弱勢團體，這股力量成就了「陽光基金會」的誕生，他的辛苦復健歷程，是傷友們努力的指標。在他的著作－「阿里疤疤－台灣最醜的男人陳明里」的故事中，我們看到了一朵綻放在山崖邊的花朵，一朵無畏風雨的堅強花朵。

向日葵的圓夢之旅－鄭淑勻

　　中、小學不愉快的求學過程，讓她自卑，直到高中，離鄉背井的生活，養成了她獨立的個性。雖然治療過程的不順遂從讓他心灰意冷，但家人的疼愛和扶持，帶他走出人生的低潮。踏入職場後，秉持著任勞任怨的精神，在旅行業首創帶領肢障旅行團出國，更進而和好友創立「玻璃娃娃關懷協會」，將關懷觸角延伸出去。他不僅是要帶台灣身障者走遍世界，更要推動台灣旅遊環境朝無障礙空間邁進，建立尊重身障者的權利。上帝拿走了淑勻雙腳行走的能力，卻給他更多服務肢障者的優勢，從躲在陰暗角落的含羞草，蛻變為迎向陽光的向日葵。

深幽淡雅的蓮花－陳碧蓮

　　陳碧蓮小學五年級時，身體出現異狀，被醫生診斷出換了皮肌炎。病魔的摧殘，讓他對人生絕望，甚至有輕生的念頭。直到生命中的貴人因車禍喪生，巨大的衝擊讓他反思，老天爺依定有功課加諸在自己的身上，而重新燃起了生存下去的希望。陳碧蓮從學走路開始，展開新生活，不但利用函授學校，取得了高職的學歷，同時還身兼兩份工作，獨立支付生活所需的費用。走過那段晦澀的歲月，陳碧蓮靠著毅力，讓自己走出黑暗，擷取屬於他的燦爛陽光，就好像深幽淡雅的蓮花，花香雖淡，卻能迴盪在空氣中，讓人們驚艷它的存在。
