致家長一封信---全家勤洗手，預防腸病毒
親愛的家長您好：
    報載臺北巿某國小附幼因幼童感染腸病毒而停課，南部腸病毒重
症病例數持續增加，近來中部新增個案數也很可觀。為防範可能致命的腸病毒重症病例在本市發生，臺北巿政府教育局與衛生局提醒您，無須過於恐慌，做好各項預防措施，特別是全家勤洗手，就能大幅降低感染腸病毒的機會。
    腸病毒通常在春、夏季及初秋流行，臺灣地處亞熱帶，全年都可能發生感染，它是一群病毒的總稱，包括引起重症的腸病毒71型。6歲以下幼兒容易感染腸病毒71型而引起腸病毒重症。腸病毒的傳染
性極強，主要經由腸胃道(糞、口、水或食物污染)或呼吸道(飛沫、咳
嗽或打噴嚏)傳染，亦可經由接觸病人的分泌物而受到感染。
成人得到腸病毒之症狀並不明顯，若沒洗手或洗手不完全，即有可能將疾病傳給您家中小寶貝，家中每個人都能正確的洗手，才是預防腸病毒的最好方法。此外，應多注意營養與運動，正常作息及充足睡眠，減少出入擁擠之公共場所，若有可疑的症狀發生，應迅速就醫，並至少請假一週在家休息，亦可泡製消毒水擦拭小寶貝經常接觸的玩具、遊樂設施、寢具及書本等物品表面。
最後，謹代表臺北市政府祝您平安、健康。
                                          市長 郝龍斌 敬啟
