臺北市中山區中山國民小學健康自主管理每日測量體溫紀錄表（98年9月份）

班級：      年      班 座號：     姓名：                
	日期

星期
	早上

體溫(℃)
	晚上

體溫(℃)
	導師

檢核
	日期

星期
	早上

體溫(℃)
	晚上

體溫(℃)
	導師

檢核

	8/31(一)
	
	
	
	9/21(一)
	
	
	

	9/1(二)
	
	
	
	9/22(二)
	
	
	

	9/2(三)
	
	
	
	9/23(三)
	
	
	

	9/3(四)
	
	
	
	9/24(四)
	
	
	

	9/4(五)
	
	
	
	9/25(五)
	
	
	

	9/7(一)
	
	
	
	9/28(一)
	
	
	

	9/8(二)
	
	
	
	9/29(二)
	
	
	

	9/9(三)
	
	
	
	9/30(三)
	
	
	

	9/10(四)
	
	
	
	1. 避免感染最重要的是正確洗手、每日量體溫、多戴口罩、維持良好個人衛生習慣，減少出入公共場所。

2. 因應H1N1新流感疫情，請每日確實測量體溫並紀錄；體溫如果超過38℃，請立即戴上口罩、就醫診治，並且向級任老師通報。

3. 本紀錄表請夾在聯絡簿內，並於月底收回健康中心備查。



	9/11(五)
	
	
	
	

	9/14(一)
	
	
	
	

	9/15(二)
	
	
	
	

	9/16(三)
	
	
	
	

	9/17(四)
	
	
	
	

	9/18(五)
	
	
	
	








