臺北市校園學童沙塵暴保健注意事項
    每年11月至隔年5月為東亞地區最容易發生沙塵暴的季節，臺北市政府衛生局關心沙塵暴對學童健康的影響，提醒您隨時注意沙塵暴訊息，尤其罹患氣喘等呼吸道疾病學童更應注意防範。
【沙塵暴定義】

    所謂沙塵暴，係指強風捲起大量地表沙塵，使能見度惡化的沙塵天氣，在每年的冬末及春季，中國北方地區經常會發生沙塵暴，揚起的沙塵多半隨著高空西風帶向東傳送，只有在少數的特殊氣象條件下，沙塵才會影響台灣。但近年來因為中國內蒙地區沙漠化情形日益嚴重，再加上全球氣候變遷導致乾旱、降雨分配不均等因素影響下，沙塵暴的發生率及強度對台灣都有增加之趨勢。

【沙塵暴易受影響之族群】
1. 過敏體質者
2. 氣喘病患
3. 嬰幼兒
4. 老年人
5. 心臟病患
【沙塵暴來襲對健康之影響】

  1.皮 膚：皮脂腺、汗腺堵塞，嚴重為皮膚炎。 
  2.眼 部：眼睛發炎、發癢、發紅、流淚、分泌物增加，嚴重則為慢性結膜炎。
  3.呼吸道：口、鼻、黏膜的刺激，中度則呼吸道發炎，嚴重則為肺塵症，再
            者肺泡發炎，使血液黏稠，引發心血管疾病。 
  4.心血管：胸悶、頭痛、頭暈，嚴重則導致心臟疾病發作。 
【沙塵暴校園及生活保健注意事項】
1. 有呼吸道疾病或氣喘高危險群學童，最好減少外出，減少戶外活動，若 

   一定得出門時，外出建議戴口罩、眼鏡、護目鏡，穿著長袖衣服遮蔽皮 

   膚，並隨身攜帶急性支氣管擴張劑等急救用藥。
2. 隨時注意臺灣氣喘衛教學會「過敏指數預報」工具(網址: http://www.asthma-edu.org.tw/)，掌握生活環境變化及遠離引發氣喘發作因子。

3. 隨時注意「行政院環境保護署」沙塵暴網站訊息 (網址：http://dust.epa.gov.tw/dust/zh-tw/)。
4.減少開窗，使用空氣清靜機改善室內空氣品質。 
5.返家後立即洗手洗臉，如果能先洗澡更佳。
6.回家後衣物馬上脫下，置於污衣桶中集中清潔。 
7.香菸、啤酒及各種酒類皆為刺激之品亦應避免。  

8.避免受冷的刺激，早晨起床時，即加衣服，避免受涼。 
9.起床後刷牙洗臉，宜用溫水。 
10.請勿過度疲勞或熬夜，儘量睡眠充足，保持身體健康。 
11.避免接觸過敏原。 
12.保持清靜的環境與空氣。 
13.家中布窗簾、地毯、布沙發要加強清潔或是吸塵。
【停止戶外活動課程標準】

   1.臺北市政府於99年3月24日研訂三級的沙塵暴因應機制如下:
  (1)當行政院環境保護署發布沙塵暴預警時，臺北市政府環保局與教育局、社會局將循通報系統，對學生加強宣導戴口罩，並建議避免或立即停止戶外活動。

  (2)當空氣污染濃度達到「中級」空氣品質惡化警告時，則通報中小學、     幼稚園及托兒所應即停止戶外活動，必要進行戶外活動則應配戴口罩防護。

  (3)而當空氣汙染濃度達「緊急」空氣品質惡化警告時，除通報外，如有心血管疾病、哮喘等呼吸道疾病的學生可向學校請假，請假也不列入個人出缺席紀錄，應停止各級學校、幼稚園及托兒所之戶外活動，必要時停課。
      備註: 
      行政院環境保護署「空氣品質嚴重惡化緊急防制辦法」第4條各級空氣

      品質惡化警告之空氣污染物濃度條件:
  (1)當懸浮微粒24小時平均濃度值達每立方公尺350微克（µg／m3）時，即達到『初級』空氣品質嚴重警告。
  (2)當懸浮微粒連續2小時之小時平均濃度值每立方公尺達2,000微克（µg／m3）或，24小時平均濃度值達每立方公尺微克達420時，即達到所謂『中級』空氣品質嚴重警告標準。
  (3)當懸浮微粒連續3小時之小時平均濃度值每立方公尺微克達3,000（µg／m3）時，或24小時平均濃度值每立方公尺微克達500（µg／m3）者，即達『緊急』空氣品質嚴重警告。
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