臺北市中山區中山國民小學九十九學年度第一學期學校日宣導事項

    壹、九十九學年度第一學期重要行事曆   
	日    期
	內                     容
	備      註

	99/08/27（五）
	返校日 
	10:10放學

	99/08/30（一）
	開學日，新生家長座談會
	全天上課一年級11：10放學

	99/09/11（六）
	學校日，上午9：00開始
	99/09/15（三）下午補假

	99/09/22（三）
	中秋節，放假一天。
	

	99/10/10（日）
	國慶日，放假一天。
	不予補假

	99/10/12（二）
	臺北市六年級學生基本能力檢測
	

	99/11/04（四）

99/11/05（五）
	二至六年期中考
	

	99/11/08～12
	一年級注音符號評量
	

	99/11/20（六）
	體育表演會
	

	99/11/22（一）
	體育表演會補假一天
	

	100/01/01（六）
	中華民國開國紀念日，放假一天
	不予補假

	100/01/12（三）

100/01/13（四）
	一至六年級期末考
	

	100/01/19（三）
	99學年度第二次校務會議
	下午13：30

	100/01/20（四）
	休業式
	

	100/01/21（五）
	寒假開始
	

	100/02/02（三）
	除夕
	

	100/02/03（四）
	春節
	農曆1月3日（2月5日）適逢星期六，於2月7日（星期一）補假1日

	100/02/10（四）
	寒假結束
	

	100/02/11（五）
	開學、正式上課
	

	學  校  各  處  室  電  話  一  覽  表

	校長室
	2591-4085轉10
	總務處
	2591-4085轉15或16

	家長會
	2585-4234
	輔導處
	2591-4085轉17或26

	教務處
	2591-4085轉11或12
	人事室
	2591-4085轉18或19

	訓導處
	2591-4085轉13或14
	會計室
	2591-4085轉20

	請假專線：2598-9319       學校網址：htttp://www.csps.tp.edu.tw


貳、 教務處 報告事項
1、 請家長詳閱【臺北市中山國民小學99學年度第1學期重要行事曆】內含學校活動、
期中考、期末考日期、99上學期休業日期、99下學期開學日期，敬請家長妥善保存參閱！

2、 各年級課程總體計畫、各科教學計畫、評量項度計畫表，均已放置本校網站。http://www.csps.tp.edu.tw/進入全球資訊網【教學園地】之【教學計畫區】，依其年級選項均可詳閱，為響應【無紙】之環保政策，不再印製，敬請家長逕行上網瀏覽。每月本校重要行事亦可至本校網站之【校園行事曆】查詢。

3、 家長與導師聯繫，除了電話聯繫外，請善用聯絡簿或電子郵件，若有事找導師，請事先聯繫約定時間，以免造成老師因課務而無法與家長談話；各班班級網頁，位置本校網站【教學園地】之【班級網頁】在九月三十日前均會建置完畢，敬請家長亦可善用網路得知班上活動消息及班級聯絡事項。

4、 本學期仍持續推動加強國語文教育，其相關推動策略如下：

（1） 每週三上午8：00至8：40一至四年級增加一節國語課，五六年級仍於課堂中實施，授課內容均在加強學生的語文能力，詳細內容可參閱各年級課程總體計畫之彈性課程之部份。

（2） 每月實施【小博士】活動，其活動內容介紹如下，每月背誦古詩詞二首、寫作練習【中山E作家】一篇，一年級學生在本學期暫不實施，學生可在本校網站校園資訊系統之【中山E作家】撰寫，教務處會做線上審稿，或是紙本投稿均可；在教室說故事一則經由級任導師認證每月三項活動均達成即可獲得月認證。

（3） 為加強學生閱讀能力，鼓勵學生閱讀，撰寫閱讀心得，除每月班級圖書共讀三套，學生可另外閱讀課外書將，配合【兒童閱讀護照】之使用，經由班級導師認證即可，更可加速學生閱讀量的增加。

以上相關國語文教育推動策略，敬請家長協助並鼓勵學生配合。

5、 學生的學習活動或是校內舉辦各種學藝競賽，如科展、校內多語文競賽、小小說書人比賽等，敬請家長多鼓勵孩子參加，從參加比賽中，更能學習到許多寶貴的經驗。

6、 配合教育局擴大辦理課後照顧計畫，本校延長辦理照顧班，一至六年級皆可報名，時段有12:00至16:00、16:00至17:30、17:30至19:00，歡迎報名參加。

7、 本學期課後學藝班及各社團擬計在9月13日（一）開始上課，請報名參加的學生，接獲開課通知單後，準時至上課教室上課，本學期課後學藝班上課至100/01/08。

8、 本校設有夜補校，師資均由本校教師擔任，授課內容著重國語文教學及本土文化介紹、認識，高一並實施電腦教學，歡迎外籍人士及年長者報名，上課時間：99/09/06起一、三、五晚上6：30至09：20上課，報名地點：本校教務處教學組；報名截止日期至99/09/30（三）止。

9、 教務處設有清寒獎助基金，幫助家境清寒的孩子。若您本身，或得知其他人有需求，請告知您的班級導師，老師會協助申請。

叁、訓導處  請家長配合事項
一、安全維護：上學、放學行的安全與校園安全維護

（一）、學生理想上學時間為上午七點二十分至七點五十分，請勿讓孩子太早到校。

（二）、由於捷運施工，校門口空間狹小，請家長勿在校門口停車接送子女上下學，改在林森北路校門口兩側的家長接送區接送，請家長勿將車輛騎上人行紅磚道，以維護學生行進的通暢與安全。

（三）、下雨天時，因學校學生人數眾多，請多鼓勵孩子穿雨衣，儘量不要撐傘，以免發生戳傷的意外。
（四）、為維護校園安全，家長送孩子上學，請送至校門口即可，家長勿進入校園；上課時間家長如欲探視孩子，請到警衛室登記、換證，並且配戴「臨時出入證」，始可進入。

（五）、請家長能為孩子慎選安親班，九十五年八月教育局來函要求各校加強違規舉報，超載、箱型車座椅經過改裝、幼童專用車搭載國小以上學童或其他違規情形，列為檢查重點，亦請家長發現有上述違規情形，能主動告知安親班改善或通知學校處理。
二、飲食衛生：喝開水、吃早餐與午餐、免洗餐具請勿帶進校園

（一）、父母能親自為孩子準備午餐，除了能確保安全衛生外，還多一份父母的愛心；若家裡不能為孩子準備午餐，本校也依規定辦理學童午餐（便當），供學童自由選訂，學童午餐首重安全衛生與營養健康，招標前由家長會代表與學校人員到午餐工廠訪視，也聘請專家學者協助評選，供應過程也隨時注意廠商供餐情形，全力做好把關工作，以維護學生飲食安全衛生與營養健康。如果貴子弟沒有訂購學校便當，可帶便當在學校蒸飯，若由家長送便當到學校，請務必在便當上註明班別、姓名，並於11:45至12:00間送至警衛室旁便當架上，請勿直接送至班上，以免影響教學活動的進行。
（二）、本校每層樓均設有飲水機，請鼓勵孩子多喝開水，並指導孩子攜帶環保杯喝開水，養成良好的衛生習慣，維護身體健康。

（三）、孩子早餐一定要吃，才會有精神、有體力從事學習活動，身體健康精神好。

（四）、免洗餐具(竹筷、保麗龍碗等)，既不環保，且影響身體健康，本學期起，禁止帶入校園，請家長配合。

三、身心健康：品德教育與學生體適能的鍛鍊
（一）、加強品德教育：實施學生生活紀錄表，紀錄學生每日生活表現，包含孝順、禮貌、助人、友善、日行一善等，請家長鼓勵學生向善向上，積極實現「好品德、好國民」的目標。

（二）、體適能三三三計畫：為了使孩子有好的體能，讓孩子健康成長，除了體育課之外，每週至少運動三次，每次運動至少達30分鐘，每次運動後心跳每分鐘至少130次，這就是「體適能三三三計畫」。養成規律運動習慣，身體健康，學習有效率。
（三）、慢跑實施計畫：由各班級老師帶隊，低年級任選時間跑步操場一圈約200公尺；中年級於每星期二升旗後，跑步操場二圈約400公尺；高年級於每星期五升旗後，跑步操場三圈約600公尺。依學生的身體狀況，患有心臟病、高血壓、氣喘、癲癇等重大疾病的小朋友，請考量身體狀況不要劇烈運動。
（四）、新式健康操：各班學生每週至少到操場實施1次，實施時間自10：10開始。

四、視力保健、牙齒保健與社團活動

（一）、學童視力不良日漸嚴重，請留意孩子看書、看電視與使用電腦的時間與距離，並提醒孩子適度的讓眼睛休息（約30分鐘就要休息一下），發現孩子視力不良時，請帶至醫院檢查治療。
（二）、護眼操：各班學生每週至少實施2次，實施時間自11：10開始。

（三）、健齒一二二四計畫：讓每位中山國小的學生，在六年級畢業十二歲的時候，都有完整健康的二十四顆牙齒，因此訂為健齒一二二四計畫，計畫實施含飯後刷牙與含氟漱口水定期漱口等，請家長幫孩子準備牙刷、牙膏、漱口杯和牙線至學校，清潔牙齒保持健康。
（四）、學校辦理各項社團活動，有羽球、網球、籃球、桌球、口琴樂團、管弦樂團、圍棋等社團，請家長多鼓勵子女參加學校課外社團，除可學習一技之長外，亦可培養終身休閒的興趣。
五、防疫保健
    為有效做好腸病毒、流感等防疫工作，確保學生健康，請家長配合指導孩子，

    確實做好以下預防措施：
（一）、勤洗手(正確方式)

1.養成良好衛生習慣：濕、搓、沖、捧、擦(搓手超過20秒)。
2.注意呼吸道衛生及咳嗽禮節(必要時口罩使用)。
3.生病時應在家休息，儘量避免外出，如有任何不適，請及早就醫。
（二）、養成個人良好衛生習慣，並維護環境衛生，以增進學生健康成長。
六、參觀2010臺北國際花卉博覽會

    配合2010臺北國際花卉博覽會，12/14(一)三、六年級；12/16(四)一、二、四

    年級；12/17(五)五年級辦理校外教學，帶領學生參觀臺北國際花卉博覽會。
七、五六年級實施游泳教學

（一）、地點：臺北市士林區運動中心游泳池(教育局派交通車接送)。

（二）、教學：採分組協同教學，由本校體育老師及外聘運動中心合格、有經驗的教練

    擔任教學工作；初學組(五年級)每組以10-12人為原則，非初學組(六年級)每
    組以15-20人為原則。請家長提醒孩子上課時攜帶泳衣、泳帽及泳鏡。

（三）、實施時間：第二、三週起開始實施，每學期實施五次，每次上3節。
    9/6(週一)上午601、607,下午606、610；9/7(二)上午608、607；

    9/9(四) 上午611、602,下午506、509；9/10(五)上午503、512；

    9/13(一)上午504、510,下午501、507；9/14(二)上午603、612；

    9/16(四) 上午605、609,下午511、502；9/17(五)上午508、505。

八、協助學生基金(請先向級任導師提出申請)

（一）、學產基金：學生或幼稚園兒童因傷病住院七日以上或發生意外死亡者。

（二）、仁愛基金：緊急救助家庭突然遭遇重大變故的學生。

（三）、健保基金：協助無力繳交健保費的學生繳交健保費。

（四）、活動基金：補助學生對外比賽活動所需之設備、器材及活動相關費用；

    游泳隊訓練學生不收費，所需經費由活動基金支應。

肆、總務處
一、這學期開始各項繳費可使用信用卡在網路或電話語音繳款。
二、大智樓建築風貌改善工程，因工程公開招標流標數次以致工程需至九月底才能完工，請
    配合學校安全措施，維護安全。
三、本校飲水機均定期維修、檢驗水質、更換濾心，請家長自備環保杯，安心讓孩子飲用。

伍、輔導室
輔導室是協助學生心理輔導及學校生活適應問題的服務單位；輔導室亦提供家長家庭教育的主要協助者，家庭教育是孩子一切教育成功的關鍵，也是孩子成功發展的基石。輔導室是一切以孩子為中心的協助單位，也是家長與學校間重要橋樑，歡迎家長若有相關需要，請至輔導室，我們一定盡力協助您，提供所需訊息與管道。
一、本學期在學生學習活動方面，通出『小叮噹』活動：
    透過小叮噹活動，鼓勵學生勇敢說出心理的話，輔導室給予關懷、支持、協助，協助學  

    生身心發展健全，樂觀面對成長。另鼓勵學生做善事、說好話，營造一個和樂的校園環
    境。
二、專業輔導教師的設置
    本校於大智樓二樓設有諮商中心，有輔導教師、駐區心理師可以提供協助，幫助學生及
    家長認識問題所在，協助孩童適應學校生活、進學習效益。孩童倘有適應困難或心理與
    行為偏差問題，需要專業心理人員協助者，您可以先和導師討論後，由導師填寫服務申
    請單並需家長簽署同意書(相關表單請洽輔導室)，後送交學校輔導室安排諮商時間。
三、熱誠志工服務的招募
    孩子的成長需要親師共同陪伴，如果家長能夠撥空到學校協助學校與孩子同步
    成長，相信我們的教育品質一定更優質。輔導室召募志工，只要您有一顆服務
    的熱心，不論是半小時或一週一次，中山是一個大家庭，展開雙臂歡迎您！
四、校友返校懷舊的召喚
    本校校友會已成立，並已將歷屆校友名冊整理完成，及目前現有畢業紀念冊的掃瞄製   

    作，即將在本校網頁下之校友會網站呈現，網址：  

    http://www2.csps.tp.edu.tw/mates/，歡迎曾經是中山校友的家長們，一起來回味兒 

    時的情景，我們亟待在資料有限人力不足下，您能與我們主動聯繫，讓已有76年歷史 

    之久的中山國小，一筆一筆遺失的校史一一浮現。請駕臨輔導室填寫相關資料，或是至  

    本校網頁行政團隊/輔導室/常用表格下載「中山國小校友資料登記表」填寫，期待您踴躍加入中山校友會團隊。讓我們中山這個大家庭，更多元、更壯大、更有活力！
5、 本校設有『清寒課後照顧班』照顧需要的孩子，若家長有需求，請逕向輔導室聯繫。

6、 家暴專線113
