台北市中山國小101年度【親職教育講座】活動通知單暨報名表
親愛的家長您好：
每天早晨，很多家庭都會面臨同樣的問題：要趕上學、上班，但孩子的動作又慢，又掉東掉西，做父母的像是打仗般的，又催又趕，還要幫忙孩子穿衣穿鞋，收拾書包，一大清早，似乎就已精疲力盡了。晚上，孩子沉浸在電視和電玩、網路的世界，寫功課和念書要父母三催四請，這些種種形成了父母的生活壓力，也影響了親子間感情。父母經常抱怨：「為什麼孩子都不會自動自發完成自己該做的事呢？」

這學期我們邀請到台北市親職教育協會顧問—曾家炎先生，他將與我們分享三個主題：（一）父母如何在壓力情境下調解自身的情緒 （二）與孩子建立關係－善解、善念及如何給出愛（三）五個培養孩子責任感的方法。誠摯邀請您與我們一起共度一個豐收的下午。
講題：培養孩子的責任感
日期：101年11月30日星期五 下午1:30--16:00
講師：曾家炎老師　社團法人台北市親職教育協會專任講師 
地點：中山國小會議室
參加對象：本校家長、社區民眾及教職員工皆可報名參加
主辦單位：中山國小輔導室
※報名方法：填寫報名表於11月29星期四前交級任老師轉交輔導室或email至minnie0307@csps.tp.edu.tw  輔導室林老師
· 【備註】1. 可攜帶小朋友一起參加，小朋友坐不住時，您可以暫時帶離研習現場照顧安撫，無須有壓力。
中山國小輔導室 敬啟101.11.22
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