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現代的家庭，子女生得少，每個孩子都是父母親捧在手心裡的寶貝，平時捨不得打罵，盡可能滿足孩子的需求，一心一意「望子成龍，望女成鳳」。但是孩子不一定順著父母的期盼成長，當孩子的能力和表現，與父母的期盼有所出入時，這時就會產生種種問題而無法順利溝通。如何從旁協助輔導孩子？如何順利糾正誘導孩子？這樣的課題範圍非常廣大，我特別針對「責備孩子」這一項與大家分享，這是我閱讀親子教育書籍與教學經驗累積的心得，也是我身為家長，一直在努力的方向。
[image: 動心粉紫]請盡量避免體罰：
一、勉強成習慣，習慣成自然：
父母一開始動手打孩子，常常是逼不得已，但是一旦習以為常之後，即使明知不該出手，卻又控制不了時，就習慣於依賴體罰的教養模式。
二、常被體罰的孩子性格較暴烈：
從小就在「力量」的威權之下成長，「打人」、「罵人」這兩件事，伴隨著他的童年歲月，孩子習慣於「動手可以解決問題」的模式，，暴力言行便成為他生活的常態。
三、體罰的惡性循環：
經常被體罰的孩子，說教對他起不了任何作用。剛開始只要輕輕打一下就收效，漸漸的下手得再重些才見效，如果打得不痛不癢就完全無效。惡性循環的結果，是孩子對痛覺愈來愈遲鈍，而親子關係愈來愈惡化。
四、人格發展的偏差：
因為小孩年幼體弱，不得不屈服於大人的體罰，所以他學會對比自己更弱小者施暴，因此校園暴力時有所聞。等到他年長體強時，攻擊對象除了同學、朋友之外，可能涵蓋最親近的家人，媽媽、姊妹、兄弟甚至於爸爸，這樣的家庭悲劇屢見不鮮。
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父母每天照顧孩子的生活起居，督導孩子的課業學習，難免有無法避免的摩擦與衝突，難免有不得不責備孩子的情形發生，這時如果能「避免無謂的責備」，就是「避免依賴體罰」的良方。
一、積極改正孩子缺點或是積極發掘孩子優點：
如果您總是看見孩子缺點，總是要他改正缺點，不停挑缺點責罵的結果，孩子經常是依然如故，甚或表現更差。反之，如果您費心發掘孩子的優點，建立他的自信心，不吝嗇的讚美、肯定、勉勵他，不可思議的是，孩子一旦有了自信，有些讓您傷透腦筋的缺點，也都能有所改進。切記的是：稱讚孩子要精準，確實掌握他的優點，浮濫的、不貼切的、敷衍了事的讚美，是不會產生任何效果的，如果您認為找不出孩子的優點，那麼就為他製造機會吧！
例如：孩子寫完作業讓您檢查時。相信嗎：每天您只要找出漂亮工整的字，即使只有幾個字都好，持續的讚美他，效果遠比您每天圈出潦草的字，每次要他擦掉重寫，效果更好。
例如：孩子接球技巧不好，不但怕球且每出手必漏接，小朋友越是怪罪，越是接不到。反之，只要孩子不躲球，就稱讚他，只要手碰觸到球，就稱讚他，小朋友跟著您給他歡呼與掌聲，很快的，就看得到進步的成果。
二、說了無用、罵了無意義的就省點力氣吧：
    例如：責罵孩子上課打瞌睡是件無用的事。找出打瞌睡的原因，檢視並調整孩子的作息才是積極之道。
例如：孩子便當吃不完，偏好某些食物或不吃青菜，光是責罵，孩子就會吃了嗎？改變家裡飲食習慣，增加餐桌上出現的食品種類，家人盡可能聚在一起吃飯，和樂融融的氣氛，可以讓孩子嘗試吃各種食物的意願提高。
    例如：責罵孩子鼻子過敏、鼻涕流個不停、咳嗽不止的生理現象是件無意義的事。提醒孩子注意並學習，依照氣溫的變化加減衣物或戴上口罩，提醒少吃容易引發過敏食物或少喝冰涼飲料，多能有所改善。過敏現象多半是遺傳體質，沒必要責備無辜的孩子。
三、換句話說 ---改變表達的方式：
    有些事不需要責備，只要教孩子正確的方法，只需要陳述事實或是說出您的感覺即可。
例如：孩子用力的關門發出噪音。與其大罵：「吵死了！你不會關小聲一點嗎？」
不如說：「太大聲了吧！應該手拉著門把，輕輕關上門才對喔。」
例如：孩子數學考了70分回來。對孩子生氣的說：「怎麼考得這麼差，昨天都複習到哪兒去了？上課都在做些什麼？」
不如說：「考70分有點難過吧！我們來看看哪些觀念沒有弄清楚。」
例如：排解兄弟吵架、打架的糾紛，孩子氣呼呼的對您大聲吼叫，摔門回房間。氣急敗壞的罵孩子：「這是什麼態度！才這麼小，脾氣就這麼大，太不像話了！」
不如等孩子心情平靜時再說：「兄弟吵架讓我難過，說話態度不好又摔門，讓我更難過。」如此接下來的對話便會截然不同。
四、不要在細枝末節上過度嘮叨：
當孩子怎麼說都不聽話時，您是不是就有生氣的理由？但是回頭想想，平日的生活，您是不是從天亮起床到晚上上床，整天都囉唆個不停？
例如：「還不快點起床！」、「吃個東西慢吞吞，快遲到了！」、「作業帶了沒？」、「學生證帶了沒？」、「有沒有東西忘了帶？」、「趕快寫作業，不要再看電視了！」、「小心點，不要把湯打翻了！」、「上床前記得要尿尿、要刷牙喔！」
父母希望孩子能學習注意更多的細節，不時耳提面命的結果，孩子習慣把大人說的話，當作耳邊風。父母在細枝末節上一再嘮叨的結果，孩子養成隨便聽大人說話的態度。同樣的一件事，剛開始要提醒幾次才有效，到最後，有的事情是說再多次都沒有用了。在學校也不能專心聽講，注意力無法集中，課程一知半解，結果當然與父母的期望相差甚遠。
教導孩子如何處理身邊事務之後，孩子經驗不足、動作緩慢、犯錯難免，父母要有耐心與愛心，孩子才能培養獨立自主的能力。犯了錯或遇到挫折，即使受到一點打擊都無妨，重要的是學習面對問題並解決問題的態度。請把握兩個原則：「在做得好的地方稱讚，在該注意的地方提醒」即可。
五、責備孩子之前先冷靜思考---除了生氣還能怎麼做：
    孩子晚上為什麼睡不著吵個不停？因為充沛的精力，白天活動不足，尚未釋放完。
    所以您應該盡量提供孩子充足的活動空間與時間。
    孩子為什麼總是忘記帶文具用品？因為您怕他做不好，總是幫他檢查書包，幫他配送到校。所以您應該培養孩子自己按照課表，及聯絡簿來整理書包，並拒絕為他跑腿服務。
    孩子的天性喜歡玩水，洗車、澆花的時候不妨算他一份。
孩子喜歡塗鴉，炎夏時節，給他大大的刷子，讓他光溜溜的在浴室瓷磚上，一次又一次盡情的揮灑，這是一件多麼暢快的事，至少您家的牆壁比較不會遭殃。
孩子喜歡剪剪貼貼又黏黏，那麼您家的瓶瓶罐罐、各式廣告宣傳單、棄之可惜的形形色色贈品，甚至於超級大紙箱，都不嫌礙手礙腳了，交給他並準備所有的工具，您只要負責注意安全，提供必要的協助即可，您的孩子也會動手玩創意喔！
冷靜思考，對孩子是不是照顧太多？限制太多？禁令太多？責備也太多？
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天下父母都希望自己的孩子成長過程中，能平安、順利、沒有太多的失敗與挫折，但是我們常常忘了讚美孩子所做的「好事」，卻一昧的責怪孩子所做的「壞事」，不當的責備，孩子會變得消極，不願做任何嘗試，為了獲得更多的讚美，孩子會更努力。稱讚比責備有更大的力量，與其責備，不如讓孩子了解什麼可以做？什麼不可以做？為什麼可以做？又為什麼不可以做？
我是一個擁有各種缺點的人，在工作上、在生活中，也有種種的情緒反應。我沒有能力做一百分的媽媽，但是我願意做一個隨時檢視自己、反省自己的媽媽。讓我們一起努力，加油吧！
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