                         輔導孩子做家庭作業        吳麗美 2009/11/29
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完成「家庭作業」對某些孩子來說，是一件輕而易舉的事，對某些孩子卻是件「苦差事」？某些孩子通常是因為依賴心比較重（造成依賴的因素很多，不在此篇討論），需要家長從旁輔導一段時日，協助他愉快並有效率的完成。根據麗美老師的經驗，整理以下方法提供家長參考： 
[image: 蘋果1]檢視孩子是否無法長時間寫字：請根據孩子的身心狀況，縮短寫作業時間，每寫20~30分鐘就休息一次，如果非常嚴重的無法持續，就從10~15分鐘訓練起，進步之後再逐漸加長時間，年紀越大，能持續時間應該越長。買個容易操作的定時器，讓孩子自己撥「寫作業」、「休息」時間， 他會更願意遵守在時間內完成作業的約定。
[image: 蘋果2]檢視無法持續的原因並協助解決：有的孩子寫字時握筆不正確、握筆太緊、筆順不正確或不知道數學題意，也會影響寫作業速度，寫得手又酸又痛、寫得太久疲累了，失去耐心之後，可能耍脾氣不寫或隨意亂寫。家長若能從旁觀察，發現問題根源，隨時給予輔助，就不會養成馬虎完成作業的習性。
[image: 蘋果3]提供無干擾的讀書環境：年紀越小的孩子寫作業時，家長應盡可能排除會影響注意力的人、事、物。書桌上不要有玩具或食物，書桌附近不要有電視聲音或玩具，會干擾他的弟妹也應約束或同時安排靜態活動。當然也要讓孩子了解，有些外來的干擾是無法排除，必須學習適應的，以免孩子以此為藉口，老是跟您拗脾氣。例如：吵鬧不休的弟妹。上課時，操場有別班在上體育課的吵鬧聲。白天在家，隔壁建築工地或樓上樓下施工的噪音。孩子在有這些干擾，仍然可以專心寫作業時，別忘了趕快稱讚獎勵他，這有助於下回遇上干擾時，孩子能自我穩定情緒。

[image: 蘋果4]家長的陪伴可安定情緒：一年級剛開始學習各種課程的孩子，有許多初體驗、有許多不確定與不安，家長陪伴在一旁，看看書或做自己的事，讓孩子自主完成作業又隨時可以尋求協助，對孩子的心情是有安定作用的。有時轉換場地也不錯，在圖書館寫作業，休息時看看書；在公園涼亭寫作業，休息時打打球，新鮮感十足，心情好情緒穩定，主動完成作業效率高。家長陪伴，切忌一路干涉指責，答案擦了又擦、改了又改，還是不滿意。試問、長久下來，孩子怎會喜歡寫作業呢？
[image: 蘋果5]必要時，立即提醒，督促改善：對孩子的作業品質，不需要求太嚴苛，但是基本的要求一開始就應建立，坐姿不正確、邊寫邊玩、簿本髒亂、作答敷衍不完整、寫錯字等，應該立即提醒修正，給予孩子正確的方法，遠勝於批評責備；養成壞習慣很容易，要修正壞習慣可就難多了。
[image: 蘋果6]訂正作業的建議：不建議撕掉孩子作業簿或全部擦掉重寫，設身處地、將心比心，對一個小孩子來說，這是多麼痛苦又疲累的事（名符其實的苦差事），建議只要修改需要的部分，每天持之以恆，必能見效。當孩子寫出錯別字，或計算過程錯誤，請不要立即擦掉或直接給予答案，應該讓孩子透過比較，引導孩子自己找出正確答案且對照訂正前後的答案，才能真正了解為何要訂正。否則不管訂正再多次，還是會一錯再錯。
[image: 蘋果7]不要限制孩子獨立思考能力：國語也好，數學也好，答案常常不只一個，所以不要讓孩子養成依賴「參考解答」的習慣，也不要讓孩子以「背答案」的方式來應付考試。「背答案」只有幾個選擇，一時忘記了，可就答不出來了，擁有思考能力，解答可是有無限多個。
[image: 蘋果8]不忘讚美與鼓勵：當孩子完成一樣作業時，鼓勵與讚美是最佳的動力來源。即使您認為寫得並不好，也請從中挑出寫得比較好的部分稱讚他。一頁生字簿，共有32個國字與注音，即使只有5個字讓您滿意，與其責備孩子27個字寫不好（責備不會引起學習動力，很可能會因此愈寫愈差喔！），不如稱讚有5個字寫得好，試試看，持續的稱讚與鼓勵，孩子寫得好的字，會愈來愈多喔！
· 輔導孩子做家庭作業，可不能成為家長的「苦差事」：如果您輔導孩子做作業方向正確，持之有恆，通常孩子培養良好習慣之後，家長陪伴時間就可縮短，也不必全程陪伴，視孩子需要在旁提供協助即可，否則忙碌的家長，可就永遠擺脫不了這件「苦差事」了。
[image: 一枝筆]
當您在責備孩子寫字欠工整，數學不靈光，正氣急敗壞時，
回想看看，您自己小的時候是什麼光景呢？
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