
日期 星期 主食 主菜

鐵板嫩雞 一口香腸 蕃茄燴蛋 香菇燴瓠瓜雞肉(炒) 香腸(烤) 蕃茄.雞蛋(燴) 香菇.瓠瓜(燴)
滷大排 府城蝦捲 瓜仔肉 海帶干絲豬肉(滷) 蝦捲*1(烤) 絞肉.碎瓜(煮) 海帶絲.干絲(炒)

起司豬排+三角薯餅+奶油玉米段+培根高麗+青花椰豬肉.起司(炸) 玉米段(燒) 馬鈴薯(烤) 培根.高麗菜(炒)
花瓜燒雞 蝦仁蛋堡 哨子豆腐 木須肉絲雞肉.碎瓜(燒) 蝦仁.蛋(蒸) 絞肉.豆腐(燒) 木耳.豬肉.筍子(炒)
日式燒肉 紅豆麻糬燒 高雄黑輪 蕃茄百頁豬肉.洋蔥(燒) 紅豆麻糬*1(烤) 黑輪.魚卵捲(滷) 蕃茄.百頁(燒)

香烤雞腿+香Q滷蛋+鐵板油腐+佛跳牆+青菜雞腿(烤) 雞蛋(滷) 油豆腐.紅蘿蔔(燒) 白菜.筍子.栗子(燉)
無骨香雞排 洋蔥肉絲 醬燒洋芋 開陽嫩瓜雞肉(炸) 豬肉.洋蔥(炒) 馬鈴薯.紅蘿蔔(燒) 蝦米.瓜類(煮)
黑椒肉排 香酥春捲 榨菜干片 玉米燴蝦仁豬肉.黑胡椒(燒) 春捲(炸) 榨菜.豆乾片(炒) 玉米.蝦仁(炒)

檸檬雞翅+大亨熱狗+地瓜薯條+夜市滷味+雙色花椰雞翅(烤) 熱狗(烤) 地瓜薯條(烤) 黑輪.魚卵捲(滷)    花椰菜(炒)
茄汁魚排 蔥花烘蛋 黃瓜肉片 芹菜甜條魚肉.茄汁(燒) 蔥花.雞蛋(烘) 黃瓜.豬肉(炒) 甜不辣.芹菜(炒)
金園排骨 黑糖捲饅頭 咖哩三丁 客家小炒豬肉(炸) 饅頭(蒸) 馬鈴薯.紅蘿蔔.咖哩(燒) 魷魚.豆乾.芹菜(炒)
雞米花*4 蘿蔔滷肉 家常豆腐 芝麻敏豆雞肉(炸) 豬肉.蘿蔔(滷) 絞肉.豆腐(燒) 芝麻.敏豆(炒)
西式燉肉 蕃茄炒蛋 蘑菇筍片 蔬菜寬粉豬肉.馬鈴薯(燉) 雞蛋.蕃茄(炒) 蘑菇.筍子(炒) 寬粉.時疏(煮)
糖醋雞丁 三角薯餅 芙蓉蛋 腐皮白菜雞肉(燒) 馬鈴薯(烤) 雞蛋(炒) 豆腐皮.白菜(炒)

酥炸雞排+麻婆豆腐+玉米肉蓉+蝦皮高麗+青菜雞肉(炸) 絞肉.豆腐(燒) 玉米.絞肉(炒) 蝦皮.高麗菜(炒)28 五
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24 白飯21 五 五穀飯一
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士福盒餐

副菜

中山國小  6月菜單

青菜
1311 二 士福

油飯 青菜
青菜

14 五
10 一

青菜

7 五 白飯

青菜四

6 四 茄汁
義大利麵

17 一
20

胚芽飯 青菜

★ ★ ★ ★ 因市場因素更換菜色,敬請見諒 因市場因素更換菜色,敬請見諒 因市場因素更換菜色,敬請見諒 因市場因素更換菜色,敬請見諒 ★  ★  ★  ★  27 四 結業式～放暑假囉～!!

香積蔬排+咖哩三丁+芹香豆乾+黑糖捲饅頭+青菜蔬排*1(煮)+咖哩.馬鈴薯.紅蘿蔔(煮)+芹菜.豆乾(炒)+黑糖捲*1(蒸)

3 一 白飯 青菜4 二 五穀飯 青菜
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