
日期 星期 主食 主菜 湯品 附品
五

穀

根

莖

類

(份)

豆

蛋

魚

肉

類

(份)

蔬

菜

類

(份)

油

脂

類

(份)

熱

量

kcal

燕麥飯 蜜汁叉燒 麻婆豆腐 冬菜粉絲湯
燕麥.白米(蒸) 豬肉(烤) 蔬菜.豆腐.豬肉(燒) 冬菜.冬粉(煮)

糙米飯 黃金泡菜雞 蜜汁烤地瓜 紫菜蛋花湯 水果

糙米.白米(蒸) 雞肉.大白菜(燒) 地瓜(烤) 紫菜.蛋(煮)

白飯 糖醋咕咾肉 鐵板豆腐 玉米排骨湯
白米(蒸) 豬肉.洋蔥(燒) 蔬菜.豆腐(燒) 玉米.排骨(煮)

茄汁炒飯 ★派克
菲利雞排

蔬菜歐姆蛋 綠豆薏仁湯 水果

蔬菜.白米(蒸.拌) 雞肉(炸) 蔬菜.蛋(蒸) 綠豆.薏仁(煮)

白飯 和風蒲燒鯛魚 韓式年糕 義式蔬菜湯
白米(蒸) 鯛魚(烤) 大白菜.年糕(燉) 高麗菜.番茄(煮)

白飯 蒜泥白肉 滷海帶片 鮮筍湯
白米(蒸) 蒜頭.豬肉(拌) 海帶片(滷) 鮮筍(煮)

西西里
肉醬麵

卡拉雞腿排 大根滷豆干 薑絲冬瓜湯 水果

番茄.洋蔥.豬肉.麵(煮.拌) 雞肉(炸) 蘿蔔.豆干(滷) 薑絲.冬瓜(煮)

白飯 蜜汁魚條*2 士林香腸*2 巧達濃湯
白米(蒸) 魚肉(燒) 香腸(烤) 蔬菜.奶粉(煮)

薏仁飯 客家封肉 時蔬鴿蛋 檸香粉條 水果

薏仁.白米(蒸) 筍子.豬肉(燒) 蔬菜.鴿蛋(燉) 檸檬.粉條(煮)

白飯 泰式椒麻雞
印度
咖哩肉末

風城米粉湯

白米(蒸) 雞肉(燒) 洋芋.豬肉(燉) 油豆腐.粗米粉(煮)

芝麻飯 果香雞丁 紅燒油腐 南瓜濃湯
芝麻.白米(蒸) 鳳梨.洋蔥.雞肉(燒) 蔬菜.油豆腐(燒) 南瓜.蔬菜.奶粉(煮)

麥片飯
法式濃濃
起士燉肉

香烤翅腿*1 關東煮 水果

麥片.白飯(蒸) 洋芋.起士.豬肉(燉) 雞肉(烤) 蘿蔔.油豆腐.甜不辣.丸子(煮)

白飯 麥當勞雞腿 波浪脆薯 羅宋湯
白米(蒸) 雞肉(炸) 洋芋(烤) 高麗菜.番茄.豬肉(煮)

白飯 紅絲炒蛋 紅燒時菇 虱目魚丸湯 水果

白米(蒸) 紅蘿蔔.蛋(炒) 蔬菜.綜合菇類(燒) 蘿蔔.虱目魚丸(煮)

海苔
芝麻飯

泡菜部隊鍋 炙燒雞翅 百香山粉圓

海苔.芝麻.白米(蒸) 大白菜.豆腐.甜不辣.火腿.豬肉(燉) 雞肉(烤) 百香.山粉圓(煮)

白飯 蜜汁燒雞 沙茶素雞 燒仙草
白米(蒸) 雞肉(燒) 素雞(拌) 綜合豆類.仙草(煮)

雞肉飯 蔥燒豬肉 泡菜部隊鍋 紫菜豆腐湯 水果

雞肉.白米(蒸.拌) 豬肉(燒) 大白菜.豆腐.豬肉(燉) 紫菜.豆腐(煮)

白飯 茄汁魚球*3 筍燴油腐 芹珠蘿蔔湯
白米(蒸) 魚肉.洋蔥(燒) 筍子.油豆腐(燒) 芹菜.蘿蔔(煮)

薏仁湯 三杯雞 海苔章魚燒
味噌
小魚湯

水果

薏仁.白米(煮) 九層塔.雞肉(燒) 地瓜.章魚燒(烤) 小魚.豆腐.味噌(煮)

糙米飯 椒鹽排骨酥*3 將軍滷味 香菇雞湯
糙米.白米(蒸) 豬肉(炸) 蘿蔔.甜不辣.油豆腐.豬血糕(燒) 香菇.雞肉(煮)

白飯 京醬肉柳
番茄佐醬
薯格格*1

什錦麵線羹

白米(蒸) 豬肉.蔬菜(燒) 番茄.洋芋(燒) 麵線.蔬菜(煮)

地瓜飯 香酥鱈魚排 泰式打拋豬 蜜糖蒟蒻 水果

地瓜.白米(蒸) 鱈魚排(炸) 九層塔.豬肉.番茄(燒) 黑糖.蒟蒻.粉條(煮)
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★ 因市場因素更換菜色,敬請見諒 ★  
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3脆炒時蔬
青菜(燙)

XO醬四季豆
XO醬.四季豆(拌)

蝦米瓠瓜
蝦米.胡瓜(炒)

有機蔬菜

青菜(燙)

田園什錦
蔬菜.玉米.豬肉(炒)

螞蟻上樹
高麗菜.冬粉.豬肉(炒)

雙色花椰

白花菜.青花菜(炒)

塔香海茸
九層塔.海茸(拌)

有機蔬菜

青菜(燙)

什錦鮮瓜

鮮瓜.蔬菜(炒)

脆炒時蔬
青菜(燙)

蟳味花椰

蟳味棒.花椰菜(炒)

高麗菜.豆干.豬肉(炒)

乾煸四季豆
四季豆(炒)

鮮菇花椰

鮮菇.花椰菜(燙)

菇類.花椰菜(拌)

白菜滷
大白菜.豬肉(燉)

鮮菇魯蘿蔔

有機蔬菜

鮮菇.蘿蔔(滷)

主菜食材特性分析(次/月)

其他

青菜(燙)

什錦佛跳牆
蔬菜.栗子.豬肉(燉)

鮮筍肉絲
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