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日期 星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐
全榖

根莖

豆魚

肉蛋
蔬菜 油脂 熱量

麻香蜜汁豬 蒸蛋 豆薯燉雞湯
豬肉.芝麻-煮 雞蛋-蒸 豆薯.雞肉

★香酥炸雞腿 菇溜花椰 地瓜蒟蒻圓
雞肉-炸 花椰菜.菇-炒 地瓜.蒟蒻圓

蔥燒鮮魚 梅香筍絲 脆芽海芽湯
魚肉.鮮蔬-煮 筍.梅乾菜-炒 海帶芽.黃豆芽-煮

鮮茄醬燒雞 香菇肉燥 紅蔥米粉湯
雞肉.番茄-煮 豬肉.香菇.鮮蔬-煮 米苔目.紅蔥.鮮蔬-煮

塔香燜肉 蒜炒甘藍 養氣排骨湯
豬肉.鮮蔬-燒 高麗菜.蒜頭-炒 豬肉.枸杞

法式奶醬燴雞 ★三角薯餅 蘑菇濃湯
雞肉.紅蘿蔔-煮 薯餅-炸(2個) 蘑菇.雞蛋.鮮蔬

京醬燒肉 鮮味胡瓜 榨菜肉絲湯
豬肉.鮮蔬-煮 胡瓜.蝦米-炒 榨菜.鮮蔬.豬肉

香草烤雞排 芋香鮮筍 小魚味噌湯
雞肉-烤 筍.芋頭-燒 小魚乾.鮮蔬.非基改味噌

咖哩豬肉 ★香酥雞塊 大滷湯
豬肉.馬鈴薯-煮 雞塊-炸(2個) 非基改豆腐.筍.木耳

酸甜燴嫩雞 鮮蔬拌粉絲 青木瓜燉湯
雞肉.紅蘿蔔-煮 粉絲.泡菜.鮮蔬-炒 青木瓜.鮮蔬

黑胡椒豬柳 蒸蛋 綠豆麥片湯
豬肉.洋蔥-燒 雞蛋-蒸 綠豆.麥片

宮保雞丁 義式番茄肉醬 紫菜蛋花湯
雞肉.花生-燒 豬肉.番茄-煮 雞蛋.紫菜

鐵路豬排 蠔香高麗 椰香西米露
豬肉-燒 高麗菜.木耳-炒 西谷米.芋頭

奶香燒魚 ★炸起司球 玉米濃湯
魚肉.鮮蔬-煮 起司球-炸(2個) 非基改玉米.雞蛋-煮

豆瓣香燒豬 蝦仁燴蛋 脆筍排骨湯
豬肉.豆瓣-燒 雞蛋.蝦仁.鮮蔬-燒 筍.豬肉

檸香烤雞翅 玉米雞蓉 田園鮮蔬湯
雞肉-烤 非基改玉米.雞肉-煮 高麗菜.番茄

甜栗燒肉 脆炒銀芽 日式豆腐湯
豬肉.栗子-煮 豆芽菜.鮮蔬-炒 海帶芽.非基改味噌.非基改豆腐

醋溜嫩雞 彩繪滑瓜 菜頭排骨湯
雞肉.鮮蔬-燒 絲瓜.菇.紅蘿蔔-煮 豬肉.蘿蔔

蘑菇醬豬排 酸甜蝦捲 關東煮湯
豬肉-燒 蝦捲-燒 非基改油豆腐.海帶.蘿蔔

→本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!

沙茶肉絲

炒飯

芝麻飯

白飯

紅藜飯

白飯

全榖飯

薏仁飯

白飯

五穀飯

白飯

南瓜飯

金瓜

炒米粉

玉米飯

白飯

糙米飯

紫米飯

水

果
5.1 2.6 2.2 2.4 715

5.2 2.6 2.3 2.5 729

5.2 2.7 2.4 2.4 735

水

果
5.3 2.5 2.2 2.4 722

5.1 2.8 2.1 2.2 719

水

果
5.4 2.6 2.2 2.5 741

5 2.7 2.3 2.3 714

5 2.8 2.2 2.2 714

水

果
5.2 2.7 2.2 2.2 721

5.3 2.6 2.2 2.2 720

水

果
5.2 2.5 2.4 2.5 724

5.2 2.6 2.2 2.5 727

2.5 741

5.3 2.6 2.2 2.3 725

水

果
5.1 2.6 2.4 2.5 725

四
有機

蔬菜

水

果
5 2.42.22.7 716

水

果
5.2 2.52.22.6 727

5 2.8 2.2 2.5 728

5.3 2.7 2.2

5.2 2.42.12.7 727
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有機
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圃
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圃
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圃
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圃
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吉園

圃
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圃

12 四
有機
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13 五
吉園

圃

2 一
吉園

圃

6 五
吉園

圃

11 三
吉園

圃

3 二
吉園

圃

5 四
有機

蔬菜

燕麥飯

奶香

筆管麵

胚芽米飯


