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日期 星期 主食 主菜 湯品
全榖

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜 油脂 熱量

匈牙利豬排 麥克雞塊X3 吉園圃 玉米蛋花湯
豬排-燒 麥克雞塊-烤 蔬菜 非基改玉米.鮮蔬.◎雞蛋

糖醋柚香雞 肉燥福州丸X1 脆炒高麗
~甜~

黑糖珍珠醇奶
5.7 2.8 2.5 2.6 789

雞肉.鮮蔬-燒 福州丸.豬肉.非基改豆干丁.鮮蔬-煮 高麗菜.鮮蔬.蝦米-炒 黑糖塊.珍珠.◎奶粉

蠔油鮑菇肉柳 夜市蒙古烤肉 金茸絲瓜 馬鈴薯雞湯
豬肉.杏鮑菇.鮮蔬-煮 豆芽菜.非基改豆干片.雞肉.鮮蔬-炒 金針菇.絲瓜.鮮蔬-炒 馬鈴薯.雞肉.鮮蔬

台式鹹酥雞X3 酢醬滷蛋 有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 5.9 2.6 2.3 2.7 787

雞肉-炸 ◎雞蛋.豬絞肉.豆乾丁-煮 蔬菜 紅白蘿蔔.湯排.鮮蔬

塔香肉片 玉米炒雞 吉園圃 香菇瓜仔雞湯
豬肉.番茄.九層塔.鮮蔬-炒 非基改玉米.鮮蔬.雞肉-煮 蔬菜 香菇.蔭瓜.雞肉.鮮蔬

脆皮雞腿排
起司

黃金魚蛋X2
吉園圃 大滷湯

雞排-炸 洋蔥.魚蛋.鮮蔬.起司-煮 蔬菜 白菜.筍絲.鮮蔬.豬肉

照燒豬排 鑫鑫腸X3 玉筍花椰 玉米濃湯 5.9 2.6 2.5 2.7 792

豬排-燒 香腸-煮 花椰菜.玉米筍.鮮蔬-炒 非基改玉米.鮮蔬.◎雞蛋

孜然風味雞 紹子肉醬煨豆腐 產銷履歷 芹香蘿蔔湯
雞肉.鮮蔬.白芝麻-燒 非基改豆腐.豬肉.鮮蔬-煨 蔬菜 蘿蔔.貢丸片.鮮蔬

蜜汁烤雞腿 滑嫩蒸蛋 有機蔬菜
~甜~

桂圓八寶湯
6.1 2.5 2.8 2.7 806

雞腿-烤 ◎雞蛋-蒸 蔬菜 綜合穀物.桂圓

胡麻豬排 起司年糕炒雞 吉園圃 柴魚味噌湯
豬排-燒 雞肉.白菜.年糕.起司-炒 蔬菜 非基改油片絲.非基改味噌.柴魚片.鮮蔬

京都排骨 廟口天婦羅X3 蘑菇甘藍 山藥嫩雞湯
豬肉.鮮蔬-燒 甜不辣.海山醬.白芝麻-燒 高麗菜.蘑菇.鮮蔬-炒 山藥.馬鈴薯.雞肉.鮮蔬

香菇栗子雞 碳烤香腸X1 產銷履歷
~甜~

仙草奶凍
5.8 2.7 2.3 2.8 792

雞肉.香菇.栗子.鮮蔬-燒 香腸-烤 蔬菜 仙草.◎奶粉

檸檬洋蔥燒豬 脆薯玉米筍 卡菲洋芋雞 日式豆腐湯
豬肉.洋蔥.鮮蔬-燒 豆薯.玉米筍.鮮蔬-煮 馬鈴薯.雞肉.鮮蔬.起司-煮 非基改豆腐.非基改味噌.鮮蔬

玉米蒸蛋 咖哩凍豆腐 有機蔬菜 巧達濃湯 5.7 2.8 2.5 2.6 789

◎雞蛋.玉米-蒸 非基改凍豆腐.馬鈴薯.鮮蔬 蔬菜 馬鈴薯.蘑菇.鮮蔬.◎雞蛋

蘑菇醬豬排
鵪鶉蛋

滷味拼盤X1
吉園圃 蘿蔔香菇雞湯

豬排-燒 非基改蘭花干.鴿蛋.海帶結.鮮蔬-滷 蔬菜 蘿蔔.香菇.雞肉.鮮蔬

豆乳蔥燒

翅小腿X3

古早味

肉燥貢丸X2
鄉村粉絲

~甜~

焦糖珍奶
翅小腿.蔥.鮮蔬-燒 貢丸.非基改豆乾丁.豬肉.鮮蔬-煮 高麗菜.冬粉.鮮蔬-炒 ◎珍珠.奶粉

洪記排骨酥X3 韭香銀芽 番茄蕈菇肉醬黃瓜魚丸湯X2 5.7 2.8 2.3 2.8 793

豬肉-炸 豆芽菜.韭菜.鮮蔬-炒 金針菇.番茄..絞肉-燒 大黃瓜.魚丸.鮮蔬

巴斯克燉雞 南瓜奶醬炒蛋 產銷履歷 義式洋蔥湯
雞肉.鮮蔬-燉 南瓜.◎雞蛋.鮮蔬.奶粉-炒 蔬菜 洋蔥.鮮蔬

義式香料豬排 客家小炒 有機蔬菜 甜玉米雞湯 5.8 2.9 2.3 2.5 794

豬排-燒 非基改豆乾片.魷魚翅.芹菜.鮮蔬-炒 蔬菜 非基改玉米段.雞肉.鮮蔬

杏片三杯雞 大根燒肉片 金黃玉米 白菜連鍋湯
雞肉.九層塔.杏仁片.鮮蔬-燒 蘿蔔.豬肉.鮮蔬-燒 非基改玉米.紅蘿蔔.毛豆-炒 白菜.湯排.鮮蔬

→◎本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!
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