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日期 星期 主食 主菜 湯品
全榖

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜 油脂 熱量

紅燒無錫排骨 府城蝦捲X1 吉園圃 裙帶蛋花湯
豬肉.鮮蔬-燒 蝦捲-烤 蔬菜 海帶芽.◎雞蛋

黃金虱目魚排 香菇炸醬滷蛋X1 產銷蔬菜 小魚味噌湯 5.7 2.5 2.6 2.3 755

魚肉-炸 ◎雞蛋.豬肉.香菇-滷 蔬菜 非基改味噌.小魚乾

三杯肉片 白玉鴿蛋關東煮X1 產銷蔬菜 百菇嫩雞湯
豬肉.鮮蔬-燒 蘿蔔.非基改凍豆腐.鮮蔬.米血糕.鴿蛋-煮 蔬菜 香菇.金針菇.雞肉

醬烤大雞腿 冰糖瓜仔肉燥 吉園圃 海帶金針湯
雞腿-烤 非基改豆乾.豬肉.瓜仔-煮 蔬菜 海帶芽.金針菇.薑絲

博客里肌肉條X4 馬鈴薯瓣X4 彩繪甘藍 南瓜濃湯 5.8 2.5 2.5 2.4 764

豬肉-燒 馬鈴薯-烤 高麗菜.鮮蔬-炒 南瓜.◎雞蛋.鮮蔬

梅汁蜜雞塊 玉米煨豆腐 產銷蔬菜 味噌蛋花湯
雞肉.地瓜-燒 非基改豆腐.非基改玉米.鮮蔬-煮 蔬菜 ◎雞蛋.非基改味噌

蜜汁豬排 香菇蒸蛋 有機蔬菜
~冰~

甜綠豆粉粿湯
6 2.6 2.5 2.7 799

豬排-燒 ◎雞蛋.香菇-蒸 蔬菜 綠豆.粉粿

義式香草燉雞 卡邦尼洋薯肉丸X2 吉園圃 竹筍排骨湯
雞肉.鮮蔬-煮 馬鈴薯.鮮蔬.小肉丸-煮 蔬菜 竹筍.湯排

楓糖烤雞翅X1 玉米蒸蛋 咖哩粉絲 蘿蔔魚丸湯
雞肉-烤 ◎雞蛋.玉米-蒸 高麗菜.冬粉-炒 蘿蔔.魚丸

美式炸雞塊X3 鑫鑫腸佐白醬雙花堅果玉米
~冰~

甜珍珠醇奶
5.7 2.8 2.4 2.8 795

雞肉-炸 白綠花椰.馬鈴薯.香腸(3個)-煮
非基改玉米.鮮蔬.堅

果-炒
珍珠.奶粉

打拋肉片 糖醋凍豆腐 產銷蔬菜 玉米雞蓉湯
豬肉.鮮蔬-燒 非基改凍豆腐.鮮蔬-煮 蔬菜 非基改玉米.◎雞蛋.雞肉

芝麻飯 南瓜炒蛋 咖哩豆皮 有機蔬菜 蘑菇濃湯 5.8 2.7 2.6 2.6 791

【蔬食日】 ◎雞蛋.南瓜.毛豆-煮 非基改豆皮.咖哩-煮 蔬菜 蘑菇.◎雞蛋

胡麻醬里肌肉 砂鍋油腐雞 吉園圃 香菇燉雞湯
豬肉.鮮蔬-煮 非基改油豆腐.雞肉-煮 蔬菜 香菇.雞肉

燒烤翅小腿X3 鹹豬肉炒蛋 吉園圃
~冰~

甜檸檬愛玉
雞肉-烤 ◎雞蛋.豬肉.鮮蔬-炒 蔬菜 愛玉

蜜汁叉燒肉X4 碳烤香腸X1 清炒高麗 柴香海芽湯 5.8 2.7 2.3 2.6 783

豬肉-燒 香腸-烤 高麗菜.鮮蔬-炒 非基改味噌.黃豆芽.海帶芽

夜市鹹水雞 甜醬銀芽肉絲 產銷蔬菜 鳳梨竹筍湯
雞肉.鮮蔬-煮 豆芽菜.非基改豆乾絲.豬肉-炒 蔬菜 竹筍.鳳梨.湯排

日式海苔豬排X1 洋芋玫瑰X3 有機蔬菜
番茄豆腐

蛋花湯
5.8 2.9 2.3 2.5 794

豬排-燒 馬鈴薯花-炸 蔬菜 非基改豆腐.番茄.◎雞蛋

親子雞肉丼 回鍋肉片 吉園圃 冬瓜排骨湯
雞肉.◎雞蛋.鮮蔬-煮 高麗菜.豬肉-炒 蔬菜 冬瓜.湯排

歐式奶香燉肉 鹽麴雞絲干片 吉園圃 昆布玉米湯
豬肉.鮮蔬-煮 非基改豆乾片.雞肉.鮮蔬-炒 蔬菜 海帶芽.非基改玉米

酸甜雞球 南洋海鮮豆腐煲 蘑菇花椰 金針大骨湯 5.8 2.7 2.3 2.6 783

雞肉.鮮蔬-煮 非基改豆腐.蝦味球.魷魚.魚蛋.鮮蔬-煮
花椰菜.蘑菇.鮮蔬-

炒
蘿蔔.金針花.湯排

→◎本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!
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