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日期 星期 主食 主菜 湯品
全榖

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜 油脂 水果 熱量

青醬鮑菇雞
檸檬椒鹽

花枝丸X2
吉園圃

~冰~

黑糖豆花粉圓
雞肉.馬鈴薯.杏鮑菇.鮮蔬-煮 花枝丸-烤 蔬菜 附盒豆花.粉圓

炙燒肉條X4 鮮蝦玉筍 產銷履歷 竹筍燉雞湯 5.5 2.5 2.4 2.5 1 805

豬肉-燒 玉米筍.香菇.◎蝦仁-煮 蔬菜 竹筍.雞肉.菇.薑

香烤大雞腿 拌飯肉燥鵪鶉蛋X2雲耳高麗 蘿蔔排骨湯
雞肉-烤 鵪鶉蛋.豬肉.非基改豆乾.鮮蔬-煮 高麗菜.雲耳.薑-炒 白蘿蔔.豬肉.鮮蔬

豆乳排骨酥X4 滷味拼盤 有機蔬菜 薑絲冬瓜湯 5.4 2.6 2.8 2.5 1 816

豬肉.豆腐乳-炸 非基改大溪豆乾.海帶結.非基改素雞-滷 蔬菜 冬瓜.薑.雞肉

吮指翅小腿X3 和風奶香燉肉 吉園圃
~冰~

仙草奶凍
翅小腿-炸 馬鈴薯.豬肉.花椰菜-燉 蔬菜 仙草

佛蒙特咖哩豬 府城蝦捲X2 產銷履歷 南瓜濃湯 5.6 2.6 2.6 2.5 1 825

豬肉.馬鈴薯.鮮蔬-煮 蝦捲-烤 蔬菜 南瓜.鮮蔬.◎雞蛋

親子雞肉丼 高麗佐鹹豬肉 產銷履歷 小魚味噌湯
雞肉.◎雞蛋.鮮蔬-煮 高麗菜.豬肉.鮮蔬-炒 蔬菜

非基改板豆腐.小魚乾.柴魚.

蔥.非基改味噌

檸香豬排 香腸片炒豆干 有機蔬菜 鮮瓜魚丸湯 5.7 2.5 2.4 2.4 1 815

豬排-燒 非基改豆干.鮮蔬.香腸片-炒 蔬菜 大黃瓜.魚丸.香菜

蜜汁烤雞排 蝦仁蒸蛋 吉園圃 酸辣湯
雞排-烤 ◎雞蛋.◎蝦仁-蒸 蔬菜 非基改板豆腐.鮮蔬.◎雞蛋

蒙古孜然燉肉 蒲燒鯛魚排 番茄炒蛋 關東煮湯
豬肉.馬鈴薯.鮮蔬-燉 鯛魚排-蒸 番茄.◎雞蛋-炒

白蘿蔔.非基改油豆腐.非基改

玉米段.柴魚

夜市鹹酥雞 沙茶豬肉片 產銷履歷 海芽貢丸湯 5.7 2.4 2.6 2.7 1 826

雞肉.鮮蔬-炸 洋蔥.豬肉.鮮蔬-炒 蔬菜 海帶芽.貢丸片.芹菜-煮

蒜味肉條X4 玉米肉蓉煨豆腐 產銷履歷
~冰~

珍珠醇奶
豬肉-燒

非基改板豆腐.雞肉.非基改玉米粒.鮮

蔬-煮
蔬菜 珍珠.奶粉

雜糧飯 香菇蒸蛋 咖哩凍豆腐 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 5.5 2.7 2.5 2.3 1 814

【蔬食日】 ◎雞蛋.香菇-蒸 馬鈴薯.非基改凍豆腐.鮮蔬-煮 蔬菜 紫菜.◎雞蛋.薑.蔥

烤肉醬燒肉 檸香雞柳條X3 吉園圃 香菇竹筍湯
豬肉.鮮蔬-燒 雞柳條-烤 蔬菜 竹筍.雞肉.香菇.薑

韓式蜜燒雞 起司部隊鍋 吉園圃 海芽蛋花湯
雞肉.白芝麻-燒

白蘿蔔.非基改凍豆腐.貢丸.甜不辣.魚

餃.鑫鑫腸-煮
蔬菜 海帶芽.菇.雞蛋.豬肉

新北招牌油飯 照燒虱目魚排 飄香滷蛋 產銷履歷 沙茶米粉湯 5.7 2.5 2.6 2.4 1 820

【白米50%】 魚排-燒 ◎雞蛋.非基改豆乾.菇-滷 蔬菜 米粉.豬肉.鮮蔬

蒜蓉豆豉炆雞 回鍋肉柳 產銷履歷 豬肉味噌湯
雞肉.鮮蔬-燒 非基改豆乾.豬肉.鮮蔬-煮 蔬菜 高麗菜.豬肉.非基改味噌

匈牙利燉豬 椒鹽魚條X2 有機蔬菜
~冰~

檸檬甜愛玉
5.7 2.6 2.8 2.6 1 841

豬肉.鮮蔬-燉 魚肉-炸 蔬菜 愛玉.山粉圓

鰹魚香鬆飯 酸甜雞丁 蔥燒干片豬 吉園圃 馬鈴薯雞湯
【歡樂分享包】 雞肉.高麗菜.鮮蔬-煮 洋蔥.非基改豆干.豬肉.鮮蔬-燒 蔬菜 馬鈴薯.紅蘿蔔.鮮蔬.雞肉

→◎本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!

紫米飯

白飯

白飯

胚芽米飯

白飯

白飯

白飯

白飯

麥片飯

白飯

白飯

糙米飯

白飯

水果

2.5 765

27 四

2.6 778

24 一 2.6 776

25 二

5.6 2.7 2.326 三

水果

5.8 2.6 2.3

5.8 2.6 2.421 五

20 四

水果

19 三 5.7 2.5 2.6 2.6 769

12 三 5.5

14 五

18 二

5.8 2.7

一 5.6 2.7
香椿火腿玉

米炒飯

日式

海苔炒麵

副菜

2.8

3 一 5.2 2.8 2.5 2.7

2.45.6

水果

773

4 二

2.6

7580

白醬野菇培

根義大利麵

0

0

0

0

5 三

2.6 2.4

2.6 2.5 2.4

2.3

2.4

水果

6 四

水果

11 二

5.8

13

0

水果

水果

28 五 5.8 2.6 2.4 2.5 7740

新北食品祝大家 ☆~端午佳節愉快~☆

0

0

0

0

76717 2.5

2.4 2.3 772

10 一 752

751

四


