臺北市大安國民中學97年度「認輔人員儲備初階研習課程」

成為孩子的心靈捕手

	時間
	課程名稱
	課程內容
	單元活動 
	教材
	帶領者

	03/18
	緣起
	1.課程計畫及說明

2.青少年心理學與對話技巧分享
	1.短講

2.討論
	
	輔導室

鄭建華

組長

	03/25
	歡喜逗陣行
	1.團體形成、互相認識

2.分享參與認輔志工之動機與期待

3.團體契約

4.認識自己的特質及其在認輔關係中可能的影響
	1.自我介紹

2.簽署團體契約

3.自我畫像
	1.CD

2.契約書

3. A4紙

4.四開圖畫紙

5.彩色筆＆蠟筆

6.原子筆
	王嘉琳

心理師

	04/01
	在生命的轉彎處遇見你
	1.團體暖化、互相認識
2.整理自己的成長經驗以瞭解孩子的生命世界

3.增進輔導概念與學習陪伴者的態度
	1.分組討論

2.短講
	1.CD
	王嘉琳

心理師

	04/08
	溝通你我他
	1.團體暖化
2.學習「姿勢位置」對人際溝通的影響

3.瞭解關係中的自我特質

4.瞭解自己的人際互動型態及其在認輔關係中可能的影響
	1.溝通姿勢位置

2.溝通型態演練

3.短講
	1.CD

2.白板或黑板
	王嘉琳

心理師

	04/15
	豆豆看世界
	1.探索對「人為什麼會改變」的看法（人性觀）

2.價值觀澄清，以及思索個人價值觀3.如何影響所面對的青少年

4.認識會談技巧
	1.價值輪

2.短講
	1.CD
	王嘉琳

心理師

	04/22
	練功時間Part 1
	1.熟悉會談技巧

2.會談技巧演練
	1.分組演練

2.討論
	1.CD
	王嘉琳

心理師

	04/29
	練功時間Part 2
	1.熟悉會談技巧

2.會談技巧演練

3.觀察與報告撰寫
	1.分組演練

2.討論
	1.CD
	王嘉琳

心理師

	05/06
	乘風再起
	1.看見自己的特質

2.心得分享
	1.分享

2.討論
	
	輔導室

鄭建華

組長


臺北市立大安國民中學97年度「認輔人員儲備初階研習」

報 名 表

	校  名
	
	姓  名
	

	身  份
	□家長志工 □教師
	性  別
	□女    □男

	聯絡
電話
	（O）

（H）

（手機）
	身份
證號
	※若為教師者，請註明身份字號


※報名注意事項

（一）請教師或家長於97年3月13日（星期四）下班前填寫報名表傳真至本校輔導室並來電確認，另請報名參加之教師至臺北市教師研習中心電子護照網站（網址：http://insc.tp.edu.tw）登錄報名。
（二）若有相關問題請洽大安國中輔導組詹組長，聯絡電話：27557131轉115；傳真號碼2754-2026。
 （三）本研習活動不提供午餐。另本校停車空間不足，無法提供停車位，請利用大眾運輸工具。
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