台北市中山區中山國小98學年度第一次專任體育教師甄選筆試試題附答案   980727
壹、測驗題   20分  每格2分                    

一、美國健康教育體育休閒舞蹈學會(AAHPERD)根據適能的觀點，認為真正完整的健康應由5個安適狀態(well-being)構成，即1.身體適能(physical fitness)2.情緒適能(emotional fitness)3.社會適能(social fitness)4.精神適能(spiritual fitness)5.文化適能(cultural fitness)課程設計能有此整體性的概念，才能達成全人健康的課程目標。
二、九年一貫課程綱要中，「健康與體育」領域之能力指標，配合學生生長發育及現有學制，分三個階段學習，涵蓋：生長發展、人與食物、6、運動技能7、運動參與8、安全生活
9、健康心理10、群體健康等七項主題軸。
【以上參見九年一貫課程綱要健康與體育學習領域】
貳、申論題   二題 略
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