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健康我的家～親子料理學習坊

成長中的孩子是需要陪伴的，您與孩子的親密接觸的機會正在減少嗎？歡迎您來參加「健康我的家」~親子料理學習坊，讓專業老師們帶領父母親ㄧ同與孩子親密互動，化解親子緊張氣氛，促進親子關係，進而提升親子相處質感。
ㄧ、主辦單位：財團法人味全文化教育基金會

二、指導單位：臺北市政府社會局

三、活動對象：居住或設籍台北市對於親子溝通有需求及興趣之親子家庭
四、活動日期：97年4月26日、5月10日、5月31日、6月21日、8月16日、10月4日。

五、活動地點：味全文教基金會，台北市松江路125號4樓。
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六、活動內容：

	活動講題
	親子料理學習坊

	活動時間
	星期六 下午2：00~4：30

	活動日期
	4/26
	5/10
	5/31

	活動內容
	健康料理－

水果捲、黃金地瓜圓
	感恩母親節－
輕乳酪蛋糕、創意西餅
	端午節慶-
美味粽子

	活動日期
	6/21
	8/16
	10/4

	活動內容
	營養黃豆料理-
豆腐奶酪、高纖饅頭
	節慶小月餅-
櫻花酥、葡萄酥
	季節料理-
簡易Pizza、水果冰砂

	
	美食大賞:每場次選出最佳成品組，頒發精美獎品，歡迎來挑戰!!

	課程費用
	親子2人一組，250元/場
臺北市政府社會局輔助之弱勢家庭可免費參加（名額有限）


七、我要報名：

1.報名方式：A.親洽味全文教基金會（台北市松江路125號4樓）
B.請先來電確認名額後，電匯或轉帳繳費：上海商銀東台北分行(代號：011）

銀行帳號-09102000020186    戶名-財團法人味全文化教育基金會

   ※收據連同報名表傳真至2507-4902確認即可

2.報名表：（請盡量填寫完整報名表，*必填）

	*報名
 講題
	□4/26健康料理-水果捲&黃金地瓜圓 

□5/10感恩母親節-輕乳酪蛋糕&創意西餅
□5/31端午節慶-美味粽子            
	□6/21營養黃豆料理-豆腐奶酪&高纖饅頭

□8/16節慶小月餅-櫻花酥&葡萄酥
□10/4季節料理-簡易Pizza&水果冰砂

	*家長姓名：
	*年齡：
	*子女姓名：
	年齡：

	*聯絡電話：
	*行動電話：
	傳真：

	*住址：□□□



八、聯絡我們：任何活動內容、費用等相關問題，歡迎親洽基金會或致電詢問。

電話：02-2506-5001、2506-3564      傳真：02-2507-4902

地址：台北市松江路125號4樓       網址：www.weichuan.org.tw
EMIAL：weichuan125@hotmail.com








臺北市公益彩券盈餘分配基金補助

