2010
第 四 屆

小 智 苗

-兒童禪修營-
一、主辦單位：大同大學 大智佛學社   
二、體驗營目標:
有鑑於近年來教育部對學子人格教育及團隊精神之重視，所以讓國小學生接觸大自然及訓練專注力已成為重要之課題。因應此趨勢，大同大學(大智佛學社) 於每年舉辦—小智苗兒童禪修營，讓國小的學子們從闖關遊戲中學習恭敬、慈悲、和睦的精神、並透過靜坐課程讓學生們學習靜心、專注的能力，冀望參與活動之莘莘學子能建立起良好的品德以面對未來人生。

三、活動及報名資訊:

招生對象：國小三~六年級學生

活動日期： 99年 12月4~5日 (星期六、日)，兩日活動不過夜
活動地點：大同大學 / 普圓精舍

報名時間：即日起接受報名至99年 11月24日止(名額上限70人)

報名費用：全程費用全免(含午餐及保險)

報名表及簡章索取方式：
1.請至各校輔導室索取 

2. 大智社無名小站網誌下載http://www.wretch.cc/blog/ttuwisdom
報名表繳交方式： 
1.交回各校輔導室(煩請輔導室代收)

2.傳  真：02-2586-7348                 (收件人：李福源 教授收)
3.E-mail：smile76811@hotmail.com       (胡維桓 小姐)
4.郵  寄：台北市中山區中山北路三段40號 
          (大同大學 工業設計系所 李福源教授收)
聯絡方式：
1.活動聯絡人：胡維桓0928-462-958 王怡丹0919-766726
2.聯絡電話： 02-25925252轉3466 再轉24  (胡維桓小姐)

四、交通方式：

活動地點：台北市民族西路2-3號(中山足球場對面)

1.搭 捷 運：捷運圓山站下車 
2.搭 公 車：大同大學站或捷運圓山站下車。
3.自行開車：可將車停放在普圓精舍附近之德惠街停車場。
4.五股國小學生：統一至五股國小專車接送 (時間另外通知)。
	2010小智苗兒童禪修營課程表

	第一天
12月4日
星期六
　
	時間
	課程
	課程精神

	
	08:15~08:45
	海會雲集(08:15報到)
	　

	
	08:15~09:00
	相見歡
	　

	
	09:00~09:40
	始業式
	　

	
	09:40~10:20
	學佛行儀
	　

	
	10:50~11:50
	為自己出征：闖關遊戲
	從闖關遊戲中，培養學子團隊合作的精神。

	
	11:50~12:40
	午齋
	　

	
	12:40~13:40
	為自己出征：闖關遊戲
	從闖關遊戲中，培養學子團隊合作的精神。

	
	14:00-15:00
	養息
	　

	
	15:00-15:30
	雲門餅點心
	　

	
	15:30~15:50
	舞禪一如
	從舞蹈當中，讓學子體會動靜一如的精神。

	
	15:50~16:30
	對上以敬、對下以慈
	教導學子恭敬師長以及慈悲平等的情操

	
	16:20~17:00
	知恩感恩再報恩
	讓學子們了解父母平日養育子女的辛勞。

	
	17:00~17:40
	星願化感恩
	藉由製作感恩卡片，培養學子報恩之心

	
	17:40~18:00
	禪詩朗誦
	藉由朗讀禪詩，讓學子了解古聖先賢的智慧。

	
	18:00~18:30
	心路星光+星空及第歸
(18:15回程)
	心路星光；藉由回饋單讓學子複習一天所學增進學習效果

	第二天
12月5日
星期日
　
　
	08:15~08:45
	海會雲集（08:15報到）
	　

	
	08:15~09:00
	相見歡
	　

	
	09:00~09:40
	對人以和、對事以真
	培養學子和睦待人、做事認真的精神。

	
	10:00~10:40
	小智苗一支香
	從禪坐中培養學子專注力，提升學習效率。

	
	10:40~11:00
	禪詩朗誦
	藉由朗讀禪詩，讓學子了解古聖先賢的智慧。

	
	11:00~13:00
	午齋+養息
	　

	
	13:00~15:30
	智光乍現：才藝表演練習 + 雲門餅點心
	從表演練習中，培養學子團隊合作的精神。

	
	15:30~16:30
	小智苗之光：才藝表演
	讓學子在舞台上培養自信心。

	
	16:30~17:00
	感恩時刻
	從廣播劇中讓學子了解父母養育子女的辛勞，並培養學子感恩之心。

	
	17:00~17:30
	無盡燈無盡願
	期許學子把營隊中所教導的精神，實踐在生活中。

	
	17:30~18:00
	結業式
	　

	
	18:00~18:30
	騎牛歸家再見再來(18:15回程)
	菩提心語；藉由回饋單讓學子複習一天所學增進學習效果


大同大學

	照片黏貼處

 ◎請實貼一張照片
(學員也可於活動

報到時補交) 
	姓   名
	
	性  別
	□ 男 □ 女
	※收件日：
	灰
色
部
分
請

勿

填

寫

	
	身分證字號
	(申請保險用)
	
	

	
	生   日
	民國   /   /  
	年 齡
	※收件編號：
	

	
	身   高
	
	體 重
	
	血 型
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	※學員編號：
	

	
	過敏食物
	□ 無   □ 有            
	
	

	身體狀況
	 □ 正常 □ 過敏體質             □其他症狀             

	學校與年級
	                國小         年級        班

	聯絡電話
	(H)

(O)
	手   機
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	緊急聯絡電話
	

	通 訊 地 址
	□□□

	如何得知此活動
	 □活動海報 □學校輔導室 □校門口文宣 □朋友介紹 □曾經參加         

 □精舍學員(可複選)

	是否曾參加過小智苗
	 □第一次參加 □參加過2007年 □參加過2008年 □參加過2009年(可複選)

	家長是否願意

參加親子講座12/4(六)

是□___人. 否□
	敬邀家長參加親子講座，了解本活動的教育理念與方式，和小朋友一同成長，請家長於12/4(六)16：00至普圓精舍。

	家長是否願意

參加結業式12/5(日)

是□ 否□
	敬邀家長參加結業式，為小朋友加油打氣，並見證小朋友學習的成果與頒證結業證書，請家長於12/5(日)15:10至普圓精舍。

	 ◎地址：臺北市中山區中山北路三段40號 大同大學 工業設計系所  李福源教授 收 

 ◎FAX：02-2586-7348                   大同大學 工業設計系所  李福源教授 收

 ◎TEL：02-25925252 轉3466轉24       胡維桓小姐
◎活動聯絡人： 胡維桓0928-462958 王怡丹0919-766726  


2010年第四屆小智苗報名表 

家長同意書

    本人同意子女         參加大同大學99年度小智苗兒童禪修營。對於小智苗之規定及注意事項等，本人均已了解，並同意遵照配合。同時，本人保證子女無傳染疾病，且無不適合團體活動的先天性疾病，並願意遵守活動之規定。若活動期間有發現不符合上述規定之情形，為免影響其他學員之課程活動，營總部得通知本人立即將子女接回，本人無有異議。

                                                       家長簽名：                 






