ＦＵＮ暑假囉！臺北市中山運動中心2010年暑期營隊開始報名
	編號
	營隊名稱
	營隊日期
	時間
	參加學員
	費用

	H01
	歡樂小子夏令營

(共四梯次)
	07/05-07/16(週一至五)共10天
	09:00-17:30
	國小一至六年級
	6500

	H02
	
	07/19-07/30(週一至五)共10天
	
	
	

	H03
	
	08/02-08/13(週一至五)共10天
	
	
	

	H04
	
	08/16-08/27(週一至五)共10天
	
	
	

	課程包括：生活美語、美語故事、數學動動腦(遊戲)、口才表達(演說)、魔術氣球、民俗童玩、水中蛟龍(游泳)、蜘蛛人(攀岩)、酷炫街舞、體適能運動、戶外參觀活動(天文館、美術館)。費用含餐費、保險、教材、教練、講師、門票等項。連續報名二梯次者九折優惠。※特別服務：配合家長需求，學員可以提早送至本中心或延後接回返家。

	H05
	籃球高手訓練營
	07/05-07/07(週一至三)
	08:00-17:00
	國小三至六年級
	3200

	H06
	
	08/18-08/20(週三至五)
	
	
	

	H07
	籃球高手訓練營

(進階)
	07/12-07/14(週一至三)
	
	
	

	H08
	
	08/23-08/25(週一至三)
	
	
	

	運球絕技大公開、超級控球術、戰術演練、球感訓練、傳球、進攻、防守、超級籃球大賽、切磋球技、以球會友。

	H09
	好小子劍道訓練營
	07/5—07/9(週一至五)
	09:00-16:00
	6歲以上
	4000

	H10
	
	07/26—07/30(週一至五)
	
	
	

	著重多元化的趣味性教學方式，實施劍道訓練，激發內在潛能，培養武德精神，建立正義感，增強自信心，歡迎親子共同報名劍道訓練營，性別、年齡不拘。6月16日(含)以前完成報名繳費者，每位優待新台幣400元。

	H11
	
	07/01—08/20(每週四、五)
	16:00-17:00
	
	

	H12
	桌球達人訓練營
	07/06—08/24(每週二)
	18:00-20:00
	國小以上
	2200

	H13
	
	07/07—08/25(每週三)
	
	
	

	H14
	
	07/01—08/19(每週四)
	
	
	

	秉持寓教於樂的原則，透過遊戲方式培養球感，正確引領進入桌球世界，建立桌球比賽單打基本能力。課程計有：握拍法、正反手推擋、正手發不旋轉球、正反手結合練習、正手殺球、側身攻球、正反手搓球、發下旋球。

	H15
	羽球小將訓練營
	07/01—07/16(每週一、四、五)
	10:00-12:00
	 菁英班

每班僅限6位

國小以上
	3200

	H16
	
	07/19—08/05(每週一、四、五)
	
	
	

	H17
	
	08/06—08/23(每週一、四、五)
	
	
	

	H18
	
	07/01—07/16(每週一、四、五)
	14:00-16:00
	國小以上
每班20位額滿
	2200

	H19
	
	07/19—08/05(每週一、四、五)
	
	
	

	H20
	
	08/06—08/23(每週一、四、五)
	
	
	

	深入淺出的從器材、課程簡介，進而分組、球感練習、熟悉球性，教導握拍法、發球、扣球、殺球、正手擊高遠球、正手平球、發短球、正手小球、正手挑球、切球，實施基本動作聯合演練、介紹單雙打規則、實戰演練等。

	H21
	小海豚游泳訓練營

(每班3-4人)

共10堂課
	07/05—07/26(每週一、三、五)
	18:00-19:00
	3-7歲
	4500

	H22
	
	07/05—07/26(每週一、三、五)
	11:00-12:00
	
	

	H23
	
	07/05—07/26(每週一、三、五)
	17:00-18:00
	
	

	H24
	
	07/06—07/27(每週二、四、六)
	10:00-11:00
	
	

	H25
	
	07/03—08/01(每週六、日)
	17:00-18:00
	
	

	依幼兒的認知及學習速度給予適當的教學內容，透過活潑簡單的教學方式，兼顧遊戲性質，提高幼兒興趣。採用背包式浮具，提供安全的環境，增進幼兒親水性。贈送泳帽，以維安全識別，另贈背包式浮具，皆於第一次上課時發給。密集課程，請勿缺席，恕不補課。家長乙位免費入場協助幼兒更衣，第二位依規定購票，5折優惠。歡迎自組團體報名，原則以6至10位為一班。本中心乃溫水游泳池，水溫全年保持28至30℃，適合各年齡層。

	H26
	海王子游泳訓練營

(每班6-8人) 
	07/05—07/16(每週一、三、五)
	18:00-19:00
	國小以上
共6堂課
	1500

	H27
	
	07/05—07/16(每週一、三、五)
	19:00-20:00
	
	

	H28
	
	07/05—07/16(每週一至五)
	18:00-19:00
	國小以上
共10堂課
	2500

	H29
	
	07/05—07/16(每週一至五)
	19:00-20:00
	
	

	H30
	
	07/03—07/24(每週六、日)
	10:00-11:30
	國小以上共7堂課
	

	透過簡單、有趣而活潑的教學方式，藉由韻律呼吸、水母漂、仰漂、打水、划手等教學內容，提高學習興趣。採用背包式浮具，提供安全的環境，增進學員親水性及游泳能力。贈送泳帽，以維安全識別，另贈背包式浮具，皆於第一次上課時發給。密集課程，請勿缺席，恕不補課。陪同家長限乙位依規定購票，5折優惠。歡迎自組團體報名，每班人數以6至10位為原則。本中心乃溫水游泳池，水溫全年保持28至30℃，適合各年齡層報名。

	報名須知：

1.歡迎現場報名(臺北市中山區中山北路2段44巷2號，捷運公司附近，捷運淡水線中山站地下書街R9出口)。

2.ATM報名，請先確認剩餘名額，報名1日內轉帳，手續費請自行負擔。銀行代號：012，帳號：200-10-250207-7。另請網站下載報名表，網址：cssc.cyc.org.tw，詳填後連同轉帳收據一併傳真02-2560-4894。

3.報名洽詢電話：02-2581-1060轉232、233櫃台人員或轉234李立行經理、231李克中經理。

4.名額有限，額滿為止。敬請提早報名，以免向隅。


	臺北市中山運動中心2010年暑期營隊報名表

	姓名
	
	出生年月日
	  年   月   日
	身分證字號
	

	營隊編號
	
	營隊名稱
	
	性別
	

	就讀學校
	
	年級
	家長姓名
	

	住址
	

	e-mail
	

	電話
	公：                私：                手機：               

	同
意
書
	本人同意子弟            參加2010年暑期營隊，且已詳閱注意事項，並要求本人子弟確實遵守團體紀律，如有違反規定而致意外，概由本人自行負責。
家長(監護人)簽章：                     年   月   日

	費用
	
	收款人
	
	收據編號
	

	注
意
事
項
	1. 舉凡患有心臟病、高血壓、糖尿病、皮膚病、癲癇、氣喘或其他不適合參加團體活動的病症，請勿報名。如違規定而致意外須自行負責。
2. 如因人數不足無法開辦，將於營隊開始前通知退費(全額無息)，請持原收據。
3. 完成報名繳費者，若遇身體受傷或生病，須持醫院證明及收據，於營隊開始前辦理退費，並酌扣手續費360元，其餘恕不受理。若遇出國、返校，須持證明、報到通知單、收據及個人證件辦理轉隊，費用多退少補，轉隊僅限乙次。
4. 逢颱風、豪雨、地震等天災均依照臺北市政府宣布停課為準，恕不另行通知。


