臺北市立興福國民中學99年 跆拳道 夏令營實施計畫
1、 主    旨：提供青少年正當休閒活動，培養學生強健體魄及運動興趣，提升 

              跆拳道技能，充實青少年暑期休閒活動。
2、 主辦單位：臺北市立興福國中。
3、 活動日期：99年7月5日至7月08日 14:00---16:30 
              活動地點：興福國中—韻律教室
4、 參加對象： 10--15歲 20名 
5、 師    資：聘請專職教練黃志昌教學（大專跆拳賽優勝選手）¡。
七、報名費用：500元（保險、教練指導、獎品）
        通訊報名  1.帳戶：臺北市立興福國民中學教育發展基金保管金專戶
                  2.銀行代號012台北富邦銀行 景美分行

                  3.銀行帳號：430131083135
                 （報名後請將資料傳真293332143）
        現場報名 （一）報名時間：即日起至99年6月25日止。
                 （二）.報名地點：興福國中體育組。（警衛室）
                       電話:29322024—340、321 29324794--440
[image: image1.jpg]


                  （三）.名    額：20名，額滿為止。報名人數未達10人不

                                  予開班。 
 八.、注意事項：攜帶環保杯.本校提供飲用水

活動期間穿著輕便運動服
 九、本實施計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	

	  課   程

  內   容
	影片欣賞
跆拳初體驗

基本拳法教學－

正拳

基本踢法－
前踢、旋踢、側踢、下壓
	基本防禦：外腕下防、外腕上架、外腕內防
1. 基本拳法與踢法之配合
2.目標踢擊(原地、移動)
大地遊戲

(結合跆拳道)
	體能熱身

一步對練

 基本踢擊－

腳背旋踢、滑步旋踢
	防身術

比賽對練模擬教學

遊戲教學
	


 十、活動內容：
	臺北市立興福國民中學99年 跆拳道夏令營 報名表

	姓名：
	性別：
	出生年月日：

	就讀學校：         身分證字號：               E-mail

	通訊地址：

	家長姓名：
	聯絡電話：

	


同        意          書

    本人同意學生               參加臺北市立興福國民中學
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    99跆拳道夏令營。                 
       此致

臺北市立興福國民中學

              家長簽章：

中    華    民    國       年      月      日
