臺北市立景美國中九十八學年度暑假扯鈴營實施計畫

壹、  主    旨：充實學生假期生活，推動正當休閒活動。

貳、  主辦單位：臺北市政府教育局

參、  承辦單位：景美國中

肆、  項    目：扯鈴
5、 參加對象：本市各國中、小學生（本校生優先）。

6、 活動時間：99年7月14日至7月16日（週三至週五）

                每日上午9:00-12:00

柒、  名    額：初級班20名、中級班20名
捌、  報名時間：即日起至7月1日（額滿為止）。

玖、  報名地點：本校訓導處（報名表與家長同意書請至本校訓導處領取或從本校網頁最新消息下載）地點：北市文山區景中街27號

                電話：89353130*305、傳真：29304612。

拾、  費    用：500元(含保險費）。

拾壹、師    資：聘運動專長之教練 

拾貳、活動內容：如下列課表                
	日   期 (星期)
	時    間
	初級班
	中級班

	7月14日﹝三﹞
	09：00—12：00
	1學員報到
2開幕典禮
3基本扯鈴運鈴動作介紹  

 及基本動作練習
	1學員報到
2開幕典禮
3直立鈴動作教學、拋接動作及變化動作

	7月15日﹝四﹞
	09：00—12：00
	1上下運鈴
2拋鈴
3金雞上架、螞蟻上樹、 繞腳…等招式。
	1雙鈴基本起運鈴
2雙鈴基本動作

3一竿在手、天旋地轉…等動作

	7月16日﹝五﹞
	09：00—12：00
	1動作複習
2複習及測驗

3結業式
	1動作複習

2複習及測驗

3結業式


拾參、注意事項： 

１ 本營隊均為參加學員投保平安保險。

２ 患有心臟病、氣喘者、請勿報名參加。

３ 凡報名參加者、均需穿著運動服裝。

４ 因故無法參加時，請於活動開始前七天辦理退費，逾期不受理。

５ 本計畫若有未盡事宜，得隨時修正，並呈請校長核准實施。
