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「摺紙、繪畫、角色扮演和好玩的遊戲，

讓悲傷不再那麼令人難以接受，

我很高興女兒喜歡來參加這個團體，

她從一開始的抗拒到最後的投入，

讓我能與她一起共同完成一件事，

共同走完一個歷程，

我和她的關係更接近了，那是十分有意義的。」  
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主辦單位︱            
連 絡 人︱ 安寧照顧基金會 沈嘉玲秘書

電  話︱02-2808-1130       地  址︱251台北縣淡水鎮民生路45號安寧中心
傳  真︱02-2808-3214       E-mail︱yayut.wxyz@ms1.mmh.org.tw
· 報名參與團體說明：
1、 相遇時間︱ 
99年9月18日~10月23日，每星期六下午1點至5點，共計6週。
2、 相遇地點︱
賴許柔文教基金會（台北市忠孝西路一段50號23樓8室亞洲廣場大樓，站前新光三越旁）
3、 相遇條件︱ 
· 因喪失摯親而處於悲傷階段的國小兒童，以及他們的直系親屬或主要照顧者，請親子一同報名，一位家長可連同一位以上兒童。

· 活動採小團體方式進行，名額有限，敬請把握機會！
4、 相遇方式︱ 
· 活動報名時間即日起至99年9月6日（星期一）止。

· 欲報名者請填寫本報名表或至本會網站http://www.hospice.org.tw下載報名簡章，於填寫報名表後，連同保證金收據，傳真或郵寄至本會即可。
5、 費    用︱

· 全程免費，但需繳交保證金2,000元，出席達20小時以上者，活動結束後全額退還，如費用有困難者，請告知本會，本會將專案處理，免收保證金。
· 保證金請至銀行匯款或ATM轉帳，銀行代號：119，戶名：財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會，帳號：0065222755910，受款銀行：淡水第一信用合作社竹圍分社。
6、 走進藝術治療的世界︱
	日  期
	時  段
	小朋友
	大朋友

	9月18日
	第一時段
	團體前親子座談會

	
	第二時段
	一二三木頭人星光版
	一根鐵絲

	9月25日
	第一時段
	生活點滴紅綠燈
	十根火柴

	
	第二時段
	角色捉迷藏
	心情溫度計

	10月2日
	第一時段
	情緒跳格子
	安心盒

	
	第二時段
	親子共同時間：記憶寶盒

	10月9日
	第一時段
	遇見失落的一角
	遇見失落的一角

	
	第二時段
	眼淚會說話
	舊照片

	10月16日
	第一時段
	和悲傷有個約
	盾的保護力量

	
	第二時段
	自己的劇本
	家書

	10月23日
	第一時段
	自己當導演
	砂遊曼陀羅

	
	第二時段
	團體後親子分享座談會


【內容安排會隨團體狀況做適當調整】

「藝述天堂~親子悲傷藝術治療團體」報名表
【本表如不敷使用，請自行影印】
	小朋友個人資料

	姓 名
	1.
2.
	生 日
	年    月    日
年    月    日

	身分證字號
	1.
2.
	性 別
	□男   □女
□男   □女

	家長個人資料

	姓  名
	
	生  日
	年    月    日

	身分證字號
	
	性  別
	□男   □女

	與孩子關係
	
	E-mail
	

	聯絡電話
	(白天)                          (手機)

	通訊地址
	□□□

	教育程度
	 □國中以下  □高中  □大專/學  □研究所以上

	參加團體的動機和期待：



	過世親人資料

	過世親人姓名
	
	與孩子關係
	

	過世地點︰ ( 家    ( 醫院病房   □ 意外地點

	請說明孩子與過世親人的互動關係：
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藝述天堂





走過喪親的慟，孩子需要情緒的出口，我們運用了戲劇與遊戲打開孩子的心防，讓他們覺得來團體不是要逼他們吞食苦藥，而是來一場遊戲、進行想像力的探索。


而經歷喪失摯親的您，何嘗不也需要情緒的出口呢？因為在生命的陣痛中，需要被照顧的不純然是孩子而已。在這有一群朋友，了解您此刻的痛與需要，與您一起分享獨自帶領孩子的苦樂，運用藝術細數回憶、述說思念。


不要擔心自己沒有藝術天份，只要來感受藝術帶給你的療癒魔力！





~~親子悲傷藝術治療團體





吳明富 藝術治療師


台北市立教育大學視覺藝術學系助理教授、美國聯合大學藝術治療博士、美國藝術治療證照委員會認證藝術治療師





林淑玲 戲劇治療師


一一擬爾劇團總監、英國University of Hertfordshire戲劇治療碩士
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