2010中小學學生暑期水上活動育樂營計畫書
一、名稱：「2010中小學學生暑期水上活動育樂營」活動。
二、目的：
(一)提供臺北市中小學學生暑假期間水上休閒活動，豐富暑期生活內涵，提昇臺北市健康城市形象。

(二)藉由此活動之舉辦，增加水上休閒活動人口，發展水上運動休閒產業。
三、辦理單位：
(一)指導單位：臺北市政府教育局。
(二)主辦單位：臺北市體育處。
(三)承辦單位：台北海洋技術學院。
4、 活動時間與地點：

(一)活動日期：99年8月9日至14日、16日至21日，共計12天。
(二)活動梯次：每天1梯次，共12梯，每梯次至多35人，計約420人。

(三)活動地點：台北海洋技術學院游泳池、島頭公園與海院碼頭。
(四)實際活動日期、時間、地點得由主辦及承辦單位兩方議定後變更。

五、參加對象：臺北市中小學學生或設籍臺北市之中小學學校學生優先並免費參加。
六、活動內容與流程：
（一）輕艇水球：8月9、10、11日；9、10日（A、B班，提供給小學生）、11日（C班，以國、高中學生為主）。
	活動時間
	體驗內容
	備註

	08:30-09:00
	集合報到、換裝
	

	09:00-10:00
	輕艇水球運動簡介
	游泳池


	10:00-11:00
	基本輕艇技術示範
	游泳池

	11:00-12:00
	基本輕艇水球技術教學
	游泳池

	12:00-13:00
	中午用餐時間
	

	13:00-14:00
	分組教學(1)進攻技術
	游泳池

	14:00-15:00
	分組教學(2)防守技術
	游泳池

	15:00-16:00
	分組比賽
	游泳池

	16:00-16:30
	分組心得分享與換裝、體驗結束
	


（二）獨木舟：8月12、13、14日；12、13日（A、B班，提供給小學生）、14日（C班，以國、高中學生為主）。
	活動時間
	體驗內容
	備註

	08:30-09:00
	集合報到、換裝
	

	09:00-10:00
	獨木舟運動簡介
	游泳池

	10:00-11:00
	基本獨木舟技術示範
	游泳池

	11:00-12:00
	基本獨木舟技術教學
	游泳池

	12:00-13:00
	中午用餐時間
	

	13:00-14:30
	分組體驗(1)島頭公園-海院碼頭
	基隆河

	14:30-16:00
	分組體驗(2)海院碼頭-島頭公園
	基隆河

	16:00-16:30
	分組心得分享與換裝、體驗結束
	


（三）水上安全、浮潛體驗：8月16、17、18日；16、17日（A、B班，提供給小學生）、18日（C班，以國、高中學生為主）。
	活動時間
	體驗內容
	備註

	08:30-09:00
	集合報到、換裝
	

	09:00-10:00
	水上安全學科
	教室

	10:00-11:00
	水上安全體驗：岸上救生、自救
	游泳池

	11:00-12:00
	綜合水域活動
	游泳池

	12:00-13:00
	中午用餐時間
	

	13:00-14:00
	基礎浮潛原理、器材介紹及示範
	游泳池

	14:00-15:00
	浮潛教學
	游泳池

	15:00-16:00
	分組體驗：浮潛三寶 (遊戲中進行)
	游泳池

	16:00-16:30
	分組心得分享與換裝、體驗結束
	


（四）帆船體驗：8月19、20、21日；19、20日（A、B班，提供給小學）、21日（C班，以國、高中學生為主）。
	活動時間
	體驗內容
	備註

	08:30-09:00
	集合報到、換裝
	

	09:00-10:00
	基礎帆船原理及器材介紹
	游泳池

	10:00-11:00
	船板平衡、風浪板、多功能帆船操作示範
	游泳池

	11:00-12:00
	風浪板、多功能帆船體驗
	游泳池

	12:00-13:00
	中午用餐時間
	

	13:00-14:30
	分組體驗(1)：操作雷射型帆船
	基隆河

	14:30-16:00
	分組體驗(2)：操作雷射型帆船
	基隆河

	16:00-16:30
	分組心得分享與換裝、結束帆船課程
	


八、注意事項：
(一)請參加學員備換洗衣物，並填具家長同意書，為確保學員之安全，如遇不可抗拒情事，如颱風、暴雨等，得由主辦單位調整活動進行方式或提前結束活動(活動當天若適逢颱風停止活動，活動日期予以順延)。
(二)參加人員須評估自身狀況，並填具切結書。
(三)課程中教練隨時視天候及水流變化狀況調整或暫停授課。
(四)活動中皆有安全措施宣導並配置足夠救生人力(至少4名且均有救生員證)。
九、報名方式：
自即日起額滿為止，請自行連結至體育處首頁左下角「育樂營線上報名系統」報名。網址如下：http://www.tms.taipei.gov.tw/
海洋技術學院聯絡窗口：陳靜宜老師、吳玉梅教練  
電話: 02-28102292-5032  傳真: 02-28106688
Email：meyang@mail.tcmt.edu.tw
體育處聯絡窗口：曾偉銘

電話：02-25702330轉603  傳真：02-25786504
Email：weiming114@tms.gov.tw   
台北海洋技術學院位置及交通(請多搭乘大眾運輸工具)
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	1.搭乘公車：2、215、536至台北海院站下車。

2.搭乘捷運：淡水線至劍潭站，再乘公車紅10至台北海院站下車。
3.地址：臺北市士林區延平北路九段212號


















































