臺北市「愛家515－家人無距離」暨「祖父母節－暑期感恩」

實踐紀錄徵選計畫
壹、目的

一、促請國人對於「愛家515—家人無距離」眼耳口手心學習行動的重視，並內化為日常生活習慣。
二、鼓勵學子於暑假期間多與家人、祖父母互動、表達感恩。

三、藉由祖孫互動與互惠的代間學習，增進家庭世代情感凝聚。
四、使家人自覺地盡好責任與義務，以培養建全的國民。
五、藉由自我檢視、實踐、紀錄、學習，促使家人間天天無距離，提昇國人家庭凝聚力。
貳、推行方式：
以「眼耳口手心5到學習行動」之精神，鼓勵人人於家庭中生活中實踐：「眼到」－相視含情、「耳到」－傾聽會意、「口到」－讚美鼓勵、「手到」－擁抱支持、「心到」－關心包容，希冀每一個家庭、全家人、每日能擁抱彼此5秒鐘以上，做到上述5到動作，達成家人無距離（拒絕冷漠）的關係。
參、活動對象：全縣（市）民眾及其家庭（以「戶」為單位）。

肆、組織：

一、指導單位：教育部
二、主辦單位：臺北市政府教育局

三、承辦單位：臺北市家庭教育中心
四、執行單位：臺北市公私立各級學校

伍、徵選主題、項目與評選：
一、徵選主題內涵：請自訂一個與「眼耳口手心五到學習行動」有關的主題，其內涵如下：

（一）眼到－相視含情。
（二）耳到－傾聽會意。
（三）口到－讚美鼓勵。
（四）手到－擁抱支持。
（五）心到－關心包容。
二、徵選項目：（擇一參加）

（一）愛家515－家人無距離（非祖孫互動為題之家人互動創作）。
（二）祖父母節－暑期感恩（以祖孫互動為題創作）。
三、作品類型：請以A4紙張為作品規格，版面得自行創新設計（範例請參考附件2），並擇以下任一項參加即可：

（一）「相片故事」：以相機獵取符合徵選主題內涵之溫馨畫面相片黏貼，並於空白欄位撰寫簡要實踐心得及心情故事小語（200字以內）。相片作品不得以電腦或其它媒體進行後製及修飾。
（二）「繪本」：手繪或以電腦繪圖方式繪出符合徵選主題內涵之溫馨畫面，並空白欄位撰寫簡要實踐心得及心情故事小語（200字以內）。
（三）「愛的小語」：以文字方式詳實記述符合徵選主題內涵之互動狀況、實踐心得及心情故事小語（300至500字）。
三、評選方式：

由各級學校結合各校家長會或家庭教育委員會自行辦理評選，不分類別、評選出特優作品1件，於99年10月1日（星期五）前親送或郵寄（郵戳為憑）至臺北市家庭教育中心（10457臺北市中山區吉林路110號5樓）。
四、評選標準：
（一）主題表現：40％。
（二）創    意：20％。
（三）版面設計：20％。
（四）圖文表現：20％。
陸、報名、評選及獎勵：

一、徵選計畫及報名表（如附表1），請至臺北市家庭教育中心網站(網址http://www.family.taipei.gov.tw/）下載參閱。
二、各校特優作品1件請由校方填寫參賽報名表併附作品（一式二份，其中乙份為影本），自即日起至99年10月1日（星期五）止（以郵戳為憑），採親送或逕寄至臺北市家庭教育中心。
三、評選及獎勵：
各校特優作品將於99年10月15日前送教育部參加獎勵/抽獎活動，並由教育部於10月底辦理優良作品成果展及獎勵活動。
柒、收件日期：即日起至99年10月1日（星期五）止(郵戳為憑)。

捌、注意事項：

一、每戶家庭限參賽一件作品，參賽作品一律不予退件。
二、參賽作品不得為「已發表作品及曾在其他比賽獲獎或正在評審中作品」，曾經參加過其他比賽而未獲獎作品則可參賽，且不得拷貝、偽造、抄襲等；參賽者須合法取得作品內容，如涉著作權、肖像權等糾紛，參賽者須自行排除，概與主辦單位無關。經查有前述情事者，一律取消資格，得獎作品則由主辦單位追回該獎項，獎位不予遞補。
三、獎勵額度得視投稿件數調整或從缺。
四、得獎作品著作權歸主辦單位所有，主辦單位依著作權法行使重製、發行、公開發表及相關之權利，不另致酬。
五、凡參加比賽者，即視為同意實施計畫之一切規定。 

六、臺北市家庭教育中心承辦人：唐厚婷小姐，電話：2541-9690分機25。

臺北市「愛家515－家人無距離」暨「祖父母節－暑期感恩」

實踐紀錄徵選活動報名表
	姓　　名
	
	性　　別
	□男　　　□女

	作品名稱
	

	聯絡方式
	電話
	

	
	E-mail
	

	就讀學校
	校名
	

	
	承辦人/電話
	

	
	通訊地址
	

	徵選項目
	□愛家515－家人無距離
□祖父母節－暑期感恩
	主題

內涵
	□眼到－相視含情
□耳到－傾聽會意
□口到－讚美鼓勵
□手到－擁抱支持
□心到－關心包容

	作品類型
	□相片故事

□繪本

□愛的小語
	
	

	切  結  書

一、本人同意作品版權、著作權歸主辦單位所有，主辦單位依著作權法有行使重製、發行、公開發表及相關之權利，不另致酬。
二、本人同意若參賽作品為「已發表作品及曾在其他比賽獲獎或正在評審中作品，或有抄襲、違反著作權法等相關規定之行為」，本人願負起相關責任。

簽名：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍
日期：﹍﹍﹍年﹍﹍﹍月﹍﹍﹍日﹍﹍

	承辦人：                     主任：                    校長：

                （請核章）                 （請核章）                 （請核章）


收件序號：         
主題：幸福一「瞬」間（眼到－相視含情）
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	【心情故事小語】

每天都期待能陪著兒子一起吃飯，看著他滿足的模樣，才發現幸福其實是很簡單。親愛的兒子，希望你知道自己是幸福的，然後你也會懂得將這份幸福分享給其他需要的人。


備註：本範例僅供參考，參賽者可自行創新設計。





























































































附表2：舉例
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