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   臺北市中山區100年登山淨山健行活動計畫

1、 目標：提倡「健康城市」的理念與推動親山親子步道登山活動。透過本次活動讓市民可以享受大自然的洗滌，進而培養對山的情感，瞭解生態教育的重要性；同時亦藉由本次活動讓市民更加珍惜大自然的環境，努力做環保。

2、 依據：臺北市政府建構親山步道系統推動策略方案
3、 指導單位：臺北市政府民政局
4、 主辦單位：臺北市中山區公所
5、 協辦單位：臺北市政府產業發展局、臺北市政府警察局中山分局、臺北市政府環境保護局、臺北市中山區42里辦公處及各社區發展協會、臺北市中山區社會環保義工中隊、臺北市中山區健康服務中心、臺北市稅捐稽徵處中北分處、臺北市稅捐稽徵處中南分處、財政部臺北市國稅局中北稽徵所、財政部臺北市國稅局中南稽徵所、永康扶輪社
6、 活動時間：100年3月12日（星期六）上午7時。

7、 報到地點：碧海山莊(水蛙．魯餐廳)停車場-北安路85號。
8、 登山路線：(劍潭山親山步道)
碧海山莊→圓通巖（茶水供應/公廁）→永康園→繼光羽球場→中山羽球場→打印亭方向（打印台指標往左）→淨心園→枕木步道→萬壽園（公廁）→福德清心盧→龍岡亭前（折返點蓋戳章處）→藥師寺→碧海山莊

交通資訊：208、21、213、247、267、287、42、646、紅2、紅3在「中央電台」站下車。
因停車不方便，請各位踴躍搭乘大眾運輸工具，或請將車輛停放在圓山飯店停車場(上午9:00前免費停放)

9、 參加對象：凡身心健康，對登山健行有興趣者，皆可自由參加。

10、 報名方式：本次登山活動僅提供1300份紀念品，採事先報名（1000名），請向各里辦公處（或學校）報名，報名日期即日起至2月23日止，另活動當日現場開放300個名額，額滿恕不受理。紀念品兌換方式：須領取紀念品兌換券並於折返點蓋章處完成蓋章，始可兌換。

（1） 十一、注意事項：
（2） 活動當日風雨無阻，請自備雨具；以穿著輕便的服裝及運動鞋或登山鞋為宜。
（3） 請各參加人員依規定時間報到，並循登山路線指標或引導人員上、下山，沿途請特別注意安全並維持秩序。

（4） 參與活動應衡量自己的體能與健康程度，感覺身體不適，應立即停止。
（5） 請各參加人員維護沿途自然美觀及清潔，切勿任意踐踏草皮、私折花木，請自備垃圾袋，撿取垃圾廢棄物丟入終點垃圾袋內，共同維護好山好水、愛惜大自然環境。

（6） 隨身攜帶物品請自行妥慎保管。
十二、活動宣傳：

（1） 函請各機關學校鼓勵教職員生踴躍參加。

（2） 於市府、本所及各里網站張貼活動訊息宣導。

（3） 請各里宣導鼓勵里民踴躍參加。

（4） 各里辦公處公布欄張貼海報。

（5） 由長德有線電視股份有限公司播放活動訊息。

十三、對於參與本次活動之工作人員，於活動結束後給予行政獎勵。
十四、活動經費：由本所100年辦理登山健行活動項下支應。

十五、本活動計畫陳奉  區長核定後實施，如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。
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	「臺北市中山區100年登山淨山健行活動」

程序表

活動日期：100年3月12日（星期六）

活動地點：劍潭山親山步道(圓山風景區)

集合報到地點：碧海山莊(水蛙．魯餐廳)停車場(北安路85號)

	時間
	程序

	07：00-07：30
	參加人員報到

	07：30-07：45
	開幕-長官暨貴賓致詞

	07：45-07：50
	活動規則說明

	07：50-08：00
	暖身操(有獎徵答)

	08：00-09：00
	登山進行

	09：00-10：00
	紀念品兌換
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