臺北市家庭教育中心「愛˙生活與學習」系列              「幫幫我諮詢專線」：（02）2541-9981
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家溫加恩-中年夫妻婚姻工作坊[image: image2.jpg]



已經結婚十來年，
經歷了新婚階段的磨合、職場的打拼，

現在孩子們都逐漸長大，

屬於我們夫妻倆的生活呢？
這一次，我們想邀請您和您的伴侶與我們一起「為愛加溫」！
喚起您與伴侶間的恩情與溫情，將學習所得應用於家庭，讓生活更幸福美滿！
課程對象：中年夫妻（家有國中以上子女，或婚齡在15年以上）共同參與。
上課時間：100.11.18~100.12.09，每週五下午，13時至17時。

  ♥ 課程並預定於12/24耶誕節前夕舉辦家庭聚會，





分享家菜的意義，感謝彼此的參與、支持。
課程內容： 
	相見歡
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愛的探索、表達愛的五種語言

	情感智慧、依附型態與親密關係

	親密關係中的「四大殺手」

	情緒調節的「五大要訣」

	婚姻生活與角色期待（實例演練）

	回饋與分享


（實際課程內容將視講師及授課團隊略有調整）
公務人員及教師可申請終身學習/研習時數15小時
上課地點：本中心4樓 婚姻教育（403）教室。
  【報名方式】

1. 【郵  寄】(10457) 臺北市吉林路110號5樓

2. 【e-mail】meleor@tp.edu.tw
3. 【傳  真】2541-8752 收到報名表後，工作人員將主動和您們聯絡，謝謝！
  【課程費用】 每人收取課程報名費500元整。
  【繳費方式】 可郵寄現金袋或於上班時間親洽本中心<臺北市中山區吉林路110號5樓>。

  【洽詢電話】 02-2541-9690。
注意事項：
1. 若未於規定時間內完成報名手續（未繳費）者，視同放棄。 
2. 如因故取消參加，請於開課前一週通知本中心，方可辦理退費事宜。
3. 為維護環境、珍惜資源，請自行攜帶環保杯。
100年度「家溫加恩-中年夫妻婚姻工作坊」報名表
	姓名
	
	年齡
	歲

	性別
	
	職業
	
	學歷
	

	聯絡方式
	市話：                        手機：

	
	E-mail
	

	姓名
	
	年齡
	歲

	性別
	
	職業
	
	學歷
	

	聯絡方式
	市話：                        手機：

	
	E-mail
	

	通訊地址
	

	婚齡
	年
	子女數及年齡
	□ 無子女
□ 育有______兒、______女

  （        歲）、（        歲）

	活動消息來源
	
	對本團體期待
	


	＊本欄由工作人員（中心人員）填寫：

            檢核：□報名表繳交         □報名費繳交
                                            確認人簽名：


	幫幫我 諮詢專線 02-2541–9981

http://www.family.taipei.gov.tw/
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