臺北市八頭里仁協會西區EQ教育志工培訓報名簡章
1、 課程目的：
1.結合社區專業輔導資源進行臺北市西區EQ教育志工培訓，協助志工自助助人。

2.融入各校高年級EQ教育輔導活動，塑造身心健康的未來主人翁。
二、主辦單位：臺北市八頭里仁協會、臺北市延平國小輔導室、臺北市延平國小家長會
三、培訓地點：臺北市延平國小二樓視聽教室
四、參加對象：各校對兒童EQ教育課程有興趣的家長、志工和社區人士。
五、報名方式和費用：詳見第2頁說明。
六、交通位置圖：詳見第5頁說明
七、課程說明會： 101年1月6日晚上7：30至8：30於延平國小二樓視聽教室
八、延平國小聯絡人：02-25942439轉250延平輔導室曾鈴惠主任
九、培訓內容期程：【注意：5/7（一）臺北市延平國小適逢園遊會補假順延一週】
	次別
	日期
	上課時間
	培訓內容
	講師

	1
	101/03/12 (一)
	9：30-11：30
	EQ教育培訓始業式

EQ教育的重要性與內涵
	吳政哲校長

八頭里仁協會
楊俐容老師

	2
	101/03/19 (一)
	9：30-11：30
	情緒與情緒管理的理論基礎
	楊俐容老師

	3
	101/03/26（一）
	9：30-11：30
	教案介紹：

單元一「感覺情緒知多少」
	八頭里仁協會
資深督導

	4
	101/04/02（一）
	9：30-11：30
	如何提升孩子的EQ（一）

在日常生活中融入情緒教育
	楊俐容老師

	5
	101/04/09（一）
	9：30-11：30
	教案介紹：

單元二「情緒三部曲」
	八頭里仁協會
資深督導

	6
	101/04/16（一）
	9：30-11：30
	專題講座
	未定

	7
	101/04/23（一）
	9：30-11：30
	理性情緒教育理論與其運用
	楊俐容老師

	8
	101/04/30（一）
	9：30-11：30
	教案介紹：

單元三「公說公有理，婆說婆有理」
	八頭里仁協會
資深督導

	9
	101/05/14（一）
	9：30-11：30
	如何提升孩子的EQ（二）

在關鍵時刻進行情緒輔導
	楊俐容老師

	10
	101/05/21（一）
	9：30-11：30
	教案介紹：

單元四「做個EQ高手」
	八頭里仁協會
資深督導

	11
	101/05/28（一）
	9：30-11：30
	EQ教育Q&A

EQ教育培訓結業式
	吳政哲校長

八頭里仁協會
楊俐容老師


    臺北市八頭里仁協會EQ教育培訓課報名及繳交保證金規定事項
【課程資訊】
	場次
	課程名稱
	上課日期與時間
	上課地點

	台北市東區
	「我是解題高手」

   ~激發孩子解決問題的能力
	101/03/14－101/05/30

每週三上午9：30-11：30
	東湖國小

視聽教室

	台北市西區
	「我是EQ高手」

   ~加強孩子情緒管理的能力
	101/03/12－101/05/28

每週一上午9：30-11：30
	延平國小

視聽教室

	台北市南區
	「我真的很不錯」

   ~提升孩子的自我概念
	101/03/05－101/05/14

每週一上午9：30-11：30
	師大綜合大樓

202演講廳

	台北市北區
	「我好你也好」課程

   ~增進孩子的人際溝通能力
	101/03/07－101/05/23

每週三上午9：00-11：00
	石牌國小

多功能會議室

	桃園地區
	「我好你也好」課程

   ~增進孩子的人際溝通能力
	101/03/07－101/05/23

每週三上午9：00-11：00
	中壢市新街國小

視聽教室


【報名時間】：即日起至101年 2 月 24 日止
【報名方式】：1.團體報名：請向各校EQ或認輔志工團統一報名並匯款。（團體報名優先於個別報名）

2.個別報名：洽詢專線：(02)2897-1641  傳真：(02)2896-5064網路報名：ptlizen@yahoo.com.tw  
【保證金額】：每人新台幣1500元整（學員需完成培訓課程、接受督導、達到服務時數才能全數退還。）
【繳費方式】：1.親自繳交：請至本會（台北市北投區大同街228巷6號1樓）繳費。

            2.匯款繳交：戶名：台北市八頭里仁協會  帳號：玉山銀行北投分行0864-940-002926  

     （為保障您的權益，請務必以e-mail或傳真回傳您的繳費憑據，或來電告知，謝謝！）
【退費辦法】： 
	
	全 額 退 費
	退 八 成 保 證 金
	無 法 退 保 證 金

	台北市東區

台北市西區
	需於3月 4 日前提出
	3月 5 日至3月13日
	3月14 日以後(含當日)

	台北市南區

台北市北區
	需於2月28日前提出
	2月29日至3月 6日
	3月 7 日以後(含當日)

	桃園地區
	需於2月28日前提出
	2月29日至3月 6日
	3月 7 日以後(含當日)

	備註
	已完成報名手續但因額滿無法補位，或因故不克參加者。
	因故不克參加，且於開課日前告知協會者。
	超過開課日才告知協會，或上過課(即使只上一次)但無法繼續者，保證金恕不退還，亦不可移轉他人替代。


※ 欲轉帳退還保證金者，轉帳手續費30元將自保證金內扣除。
【特別說明】： 

1. 目前與協會合作推動EQ教育的學校之EQ志工團為最優先，採團體報名方式。保證金請各校EQ志工團負責人於學員報名時收齊，繳交協會並傳真，確認成功之後即完成報名手續。

2. 團體報名名單確定後，個別報名之學員依完成報名日期時間先後排定補位順序。報名時可親自到協會繳交保證金或匯款到協會帳戶，匯款後請傳真交款憑據至協會，確認成功後即完成報名手續。
3. 本課程將酌收講義工本費，各課程講師推荐書目可依個人意願自行購買，本會不經手處理。
4. 臺北市西區培訓場地因座位有限不可攜伴，年幼小孩不適合參加，如有不便之處敬請見諒。

※更多EQ教育相關資料，歡迎上網查詢： 八頭里仁協會   http://www.peitou.org.tw/
或
  EQ HAPPY GO部落格  http://tw.myblog.yahoo.com/ptlizen/

臺北市八頭里仁協會EQ教育培訓課各場次課程說明
	台北市西區~我是EQ高手

講師：楊俐容老師

時間：101年3月12日起至5月28日（5月7日停課），

       每週一早上9:30-11:30

地點：台北市延平國小視聽教室
課程規劃：
1
始業式、EQ教育的重要性與內涵
2

情緒與情緒管理之理論基礎
3

教案介紹：單元一「感覺情緒知多少」
4

「理性情緒教育」理論與其運用
5

教案介紹：單元二「情緒三部曲」
6

專題講座
7

如何提升孩子的EQ（一）：在日常生活融入情緒教育
8

教案介紹：單元三「公說公有理，婆說婆有理」
9

如何提升孩子的EQ（二）：在關鍵時刻進行情緒輔導
10

教案介紹：單元四「做個EQ高手」
11

Q＆A、結業式

	台北市南區~我真的很不錯
講師：張黛眉老師

時間：101年3月5日起至5月14日，

      每週一上午9：30～11：30

地點：國立台灣師範大學 教育推廣學院 
       綜合大樓  202演講廳
課程規劃：

1

始業式、自我概念的定義與內涵

2

自我概念的重要性及身體意象的影響

3

活動單元一「魔鏡魔鏡我問你」

4

瞭解兒童的天生氣質

5

活動單元二「我的情緒面面觀」

6

專題講座

7

自我概念與人際關係

8

活動單元三「人在江湖」

9

如何提升孩子的自信心

10

活動單元四「我的未來不是夢」

11

綜合座談、結業式



	台北市北區、桃園地區~我好你也好《視訊》
講師：邱鏛玉老師

時間：101年3月7日起至5月23日，

      每週三上午9：00～11：00

地點：台北市北投區石牌國小多功能會議室

課程規劃：

1

始業式、人際溝通的奧秘
2

「我好，你也好」自我圖與理論概述
3

教案介紹
4

從「我好，你也好」理論看人格組成與個別差異
5

教案介紹
6

專題講座
7

「我好，你也好」實務演練與分析
8

教案介紹
9

如何提升孩子的人際溝通能力
10

教案介紹
11

Q&A、結業式

	台北市東區~我是解題高手
講師：楊俐容老師

時間：101年3月14日起至5月30日，

      每週三上午9：30～11：30

地點：台北市內湖區東湖國小視聽室

課程規劃：

1.

始業式、解決問題能力之重要性

2.

解決問題教學的相關理論

3.

活動單元一「我會想辦法」實務演練

4.

如何釐清與分析問題、訂定具體適切的目標

5.

活動單元二「福爾摩斯俱樂部」實務演練

6

專題講座

7.

如何激發創意思考、提升思考後果的能力

8.

活動單元三「創意奇兵歷劫歸來」實務演練

9.

強化孩子的執行力、幫助孩子成為解題高手

10.

活動單元四「做個解題高手」實務演練

11.

Q＆A、結業式




台北市八頭里仁協會EQ教育培訓課   學校團體報名表 
請勾選報名場次： □ 台北市東區「我是解題高手」課程    □ 台北市西區「我是EQ高手」課程
□ 台北市南區「我真的很不錯」課程    □台北市北區「我好你也好」課程
□ 桃園地區「我好你也好」課程
報名學校：                                             

聯 絡 人：                               聯絡電話：                           
	NO
	學員姓名
	性別
	聯絡電話
	手機
	E-mail

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


◎以各校為單位統一報名匯款，戶名：台北市八頭里仁協會  帳號：玉山銀行北投分行0864-940-002926
◎為保障您的權益，請務必以e-mail或傳真回傳您的繳費憑據洽詢專線：(02)2897-1641  傳真：(02)2896-5064

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
台北市八頭里仁協會EQ教育培訓課   個別報名表  
	請勾選報名場次： □ 台北市東區「我是解題高手」課程    □ 台北市西區「我是EQ高手」課程
□ 台北市南區「我真的很不錯」課程    □ 台北市北區「我好你也好」課程
□ 桃園地區「我好你也好」課程

	學員姓名
	 
	性別
	男     女
	電話
	 

	
	
	
	
	手機
	 

	子女姓名
	 
	就讀學校
	國小˙國中 
	年級
班別
	年        班

	E-mail
	 

	已上過課程請在□打(
	□ 「我是EQ高手」   □ 「我真的很不錯」   

□ 「我好你也好」     □「我是解題高手」   □ 完全沒上過


  ◎洽詢專線(02)2897-1641   傳真(02)2896-5064   請報名者填妥後自行向協會報名繳交保證金
	臺北市延平國小聯絡方式與交通資訊

地址：103 臺北市大同區昌吉街97號

電話：( 02 ) 2594-2439     傳真：( 02 ) 2585-0485 

公車路線： 可搭乘下列公車至大同區公所下車步行1分鐘可達 
2   9   21   41   215   223   250   274   288   302   306   304   601   636   641    639   704

捷運：搭乘捷運至大橋頭站步行3分鐘可達
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