「建國百年   幸福快樂百分百」

2011臺北市民眾獨木舟體驗活動

 企劃書
壹、活動計劃

一、目的：

  1.提供臺北市市民於假日親水與水上休閒活動，提昇臺
    北市健康城市形象。

  2.藉活動之舉辦，增加水上休閒活動人口，並培養民眾
    水上休閒運動習慣，發展水上運動休閒產業。

  3.宣導水上活動安全觀念，並提倡探索教育體驗，培養
    勇於嘗試新事務之挑戰精神。

  4.認識基隆河水域傳統文化發展，學習三腳渡龍舟文化。

  5.推行淡水河水域生態導覽與環境教育，親臨關渡紅樹
    林學習溼地生態。

二、指導單位：行政院體育委員會、臺北市政府。

三、主辦單位：臺北市體育處。

四、承辦單位：幼獅運動休閒管理有限公司。

五、協辦單位： 

1.臺北市立體育學院。

2.臺北市立教育大學。

3.台北海洋技術學院。

4.中華民國紅十字協會。

5.臺北市（中山、南港、萬華、信義、大安、文山等六座運動中心）。

6.中國青年旅行社。

7.中國青年服務社。

六、活動時間、人數：

（一）初級：100年5月28日至7月16日（每星期六、日及國定假日，共16天，每天8梯次，每梯次50人）
第一梯次：10:00~11:00　第二梯次：11:00~12:00
第三梯次：12:00~13:00　第四梯次：13:00~14:00
第五梯次：14:00~15:00　第六梯次：15:00~16:00
第七梯次：16:00~17:00　第八梯次：17:00~18:00
（二）進階：100年7月17日至8月13日（每星期六、日，共8天，每天2梯次，每梯次30人）
七月十七日（星期日）
（09：00-12：00與14：00-17：00各一梯次）

七月廿三/廿四日（星期六、日）
（09：00-12：00與14：00-17：00各一梯次）

七月卅/卅一日（星期六、日）
（09：00-12：00與14：00-17：00各一梯次）

八月六/七日（星期六、日）
（09：00-12：00與14：00-17：00各一梯次）

八月十三日（星期六）
（09：00-12：00與14：00-17：00各一梯次）

（三）深度：（共8天，每天1梯次，每梯次20人，參加進
      階者才得參加深度）

   1.八月廿日至廿一日  （星期六、日）10：00-14：00

   2.八月廿七日至廿八日（星期六、日）10：00-14：00

   3.九月三日至四日    （星期六、日）10：00-14：00

   4.九月十日至十一日  （星期六、日）10：00-14：00
七、活動地點：

1.初階：臺北市北投區洲美街河雙21號河濱公園
2.進階：臺北市雙溪河口至三腳渡間基隆河水域。

3.深度：臺北市關渡碼頭、紅樹林、社子島頭公園淡水河水域。

八、參加對象：9歲至65歲（9-14歲須有家長陪同）。

九、報名方式：歡迎團體報名參加
  1.網站報名：www.tpecanoe.com。

  2.網路報名：23715741@cyc.tw。
  3.傳真報名：02-23713337。

  4.電話報名：02-23715741。

  5.現場報名。

十、活動說明：

1.參加者必須遵守規定，活動已由承辦單位予以保險。

2.活動所需器材（獨木舟、槳、救生衣）均由主辦單位提供。

3.遇颱風、豪雨、地震…等災害，主辦單位得適時停止活動或延期。

4.除獨木舟體驗外，並可免費騎乘小摺自行車及品嘗咖啡享受悠閒生活。

5.活動中於教育訓練與水上活動中，會實施探索教育活動，順利完成者，可獲贈獎品。

6.順利完成初級獨木舟，獲贈臺北市中山、南港…等六座運動中心的優惠券（健身房或游泳池），或參加服務社與中青旅週末假日活動九折優惠。

7.歡迎各大專學校與公司社團組團參加（時間自訂，梯次不限），人數達30人以上派專車接送或提供交通補助費。

8.參加三階段者，頒發獨木舟體驗活動證書。

9.活動聯絡人：李惠玲、幸忠辰。
10.服務電話：02-23715741。
十一、預期效益：

（一）民眾親身瞭解獨木舟操舟技巧與歷史意義，更可了解水域活動的安全性。

（二）「親水」、「近水」、「愛水」，認識基隆河與淡水河水域傳統文化發展，透過三腳渡文化、紅樹林生態與水域環境，更可加強民眾文化與環保意識。
（三）透過初級、進階與深度的三階段一條龍式活動，增加水上休閒人口，提升活動休閒品質，進而打造臺北市健康城市形象。

（四）活動的多元化，有獨木舟體驗、水上尋寶、咖啡休閒、單車巡禮，騎乘單車在全國最美麗的自行車專用道上，享受休閒的樂趣。

（五）讓親子、親朋好友共同參與獨木舟體驗活動，不但增進彼此情感，同時倘佯在美麗的悠閒水域，創造出幸福與快樂的生活。

（六）讓民眾親身體驗與了解「獨木舟」不是專業性的，它是操作簡單人人均可學習，尤其臺北市是一個河流都市，推動獨木舟活動不單增加休閒活動的人口，更將是臺北市民眾休閒生活的一部份。
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