臺北市政府100年11月人口政策宣導月實施計畫
一、依據：

依據內政部100年5月31日台內口字第1000106110號函辦理。

二、目標：
為使臺北市民對人口政策與人口問題有正確的認識，強化市民對家庭、社會及國家的責任感，以貫徹人口政策目標，體認生命延續之重要性、達成本市人口合理成長，同時關心中老年活力與健康議題，建構一個優質移民環境，攜手共創幸福新天地。
三、辦理機關：

臺北市政府教育局、衛生局、勞工局、警察局、社會局、觀光傳播局、民政局、臺北市各區公所及戶政事務所。

四、宣導對象：

本市市民及新移民。
五、宣導主題：

(一) 生命傳承之重要性：
1、宣導婚姻是兩人的家庭事業，須要雙方共同承擔並分享結婚與生育的責任及喜悅，提升結婚率，將有助於生育率的回升。
2、 透過教育單位將生養子女的價值觀納入相關課程中，並倡導良性兩性關係及民主家庭理念，導正年輕人對婚姻的觀感。
3、宣導並落實兒童保護的觀念，全面宣導「零體罰」之正向教育方式。
 (二)關心中老年身心保健
1、加強推廣中老年保健知識及常識，宣導疾病預防及銀髮族口腔保健之觀念。
2、提倡健康生活概念，協助高齡者成功老化。
3、積極宣導「樂齡學習」觀念，鼓勵中老年終身學習。
4、將高齡化知識納入全民教育，建立悅齡親老的觀念，以營造悅齡親老之社會。
(三)新移民、新動力，共創幸福新天地
1、加強對婚姻移民各項社會服務資源與服務方案之宣導工作，協助其排除生活障礙與提高生活滿意度。
2、強化國人對新移民原生文化之尊重及宣導對多元文化之包容，深植「族群平等、相互尊重接納」觀念。
3、建構多元學習環境，培養學生多元發展的潛質，豐富多元文化社會，包容人類多樣價值。
六、實施方式及活動日程表（詳如附件）

針對本市居民、就學學生、新移民，本府各局處採行之措施簡述如下：

（1） 教育局： 
1、 請本局所屬公私立各級學校於於11月全面宣導「100年人口政策宣導月」各項主題，舉辦校內或所屬學區學校之婚姻教育、家庭生活經營及中老年身心保健等成長性課程，並鼓勵所屬教職員工及家長參加，以期健全其婚姻家庭生活，在身教中達到潛移默化的效用，俾利教育工作之推展與學生家庭生活之健康幸福。
2、 配合學生年齡層，實施人口教育、家庭教育及性別教育，建立師生們性別平等之價值觀，懂得互相尊重，同時促進家庭功能，培養尊重生命情操；灌輸E世代男女婚姻、家庭及養育子女之重要性及責任感；並加強推動家庭代間倫理教育工作，強化尊老、敬老及扶養父母觀念，落實家庭教育法第12條之執行。
3、 配合社區大學開立有關中老年身心保健、老年人退休後生涯規劃及健康管理課程或專題演講，並鼓勵教職員工生走入社區，參與社區服務，關懷老年人並給予適當之協助。
4、 利用各種座談會、觀摩會、班親會及親職教育等活動機會，宣導關懷、幫助新移民在臺生活，並提供新移民及其子女有關語言、生活、觀念等教育課程、生活輔導或問題諮詢，提升其在臺灣生活之適應力，另配合社區發展、社區營造，讓新移民族群融合於臺灣社會中。
5、 利用學校網站及電子看板宣導「100年人口政策宣導月」各項主題，以及「臺北市家庭教育中心諮詢專線02-2541-9981」與免付費「外籍配偶諮詢專線0800-088885」，加強民眾印象並轉知需要者多加利用。
6、 各項家庭代間倫理教育及人口教育之文宣、海報與比賽作品設立專區展示，供家長及師生瀏覽及欣賞，以靜態宣導方式達到教育目的。
（2） 衛生局：
1、 建構多元化生育保健服務網絡：

（1） 透過臺北立聯合醫院及十二區健康服務中心，輔導人口政策宣導作業，並交換推動經驗。 
（2） 加強十二區健康服務中心對多胞胎孕婦周產期及產前孕後家庭訪視。
（3） 推動人口政策宣導並提倡優生保健觀念。
2、 加強規劃推動不孕症及人工生殖的知能教育宣導：
（1） 辦理本市人工生殖機構及不孕婦女倫理醫學、心靈健康照護之講座。
（2） 聘請專家編製不孕症、人工生殖衛教資料（單張），以增進民眾對不孕症知識、預防及治療照護措施之瞭解，透過適當的各種行銷管道與活動加以宣導。
（3） 聘請專家編製雙多胞胎婦女健康照護指導等宣導文宣。
3、新移民婦女懷孕通報後進行訪視追蹤率達90%：

（1）宣導接生醫療院所進行新移民婦女懷孕通報。

（2）衛生局人員依通報資料進行訪視追蹤及寄發優生保健宣導品，並提供相關孕期補助措施、孕期保健衛教指導，及社區相關衛生保健資源。

4、透過健康服務中心社區保健站、社區、職場及校園活動中，張貼發放人口政策相關宣導海報或單張，宣導重點觀念。
（3） 勞工局：
新移民就業服務以促進就業研習班、團體輔導班及就業服務成果發表會的方式，宣導新移民在臺之就業資源，並能使其進入職場。
（4） 警察局：

利用各項轄內活動時間，以ㄧ般民眾、各機關、團體、學校、工廠員工及外籍新娘為對象，加強宣導人口政策概念，並結合各機關、里鄰辦公室活動期間張貼海報，擴大宣導層面。
（5） 社會局：
1、 配合主題加強宣導各項社會福利：
（1） 宣導關懷銀髮族之觀念，激發年輕一代對銀髮長者的關懷之情，促進銀髮長者與社區民眾溫馨互動，創造尊嚴、溫馨、快樂的老年生活。
（2） 建構多元學習環境，豐富多元文化社會，包容人類多樣價值。
（3） 辦理「社區關懷訪視」，主動發掘有需求之新移民，提供福利諮詢及訊息，並經評估需社工專業服務者，轉介專責社工提供後續服務。
（4） 製作「月來樂愛妳」臺北市新移民婦女暨家庭服務中心雙月刊，提供新移民家庭各項相關之福利、活動及生活相關資訊。
（5） 辦理社區外展宣導，走入社區向社區民眾宣導新移民婦女暨家庭服務中心服務內容，以及教導社區民眾認識新移民。
（6） 辦理外籍配偶及弱勢家庭親職教育講座、助你好孕相關政策宣導等活動，提供父母社會福利資源及服務資訊，給予幼兒適性輔導及合宜的學習環境，讓孩子健康的成長，創造幸福的家庭。
（7） 辦理「親子閱讀成長團體」、「閱讀導引活動」活動，提昇新移民及弱勢家庭親子語文及社群交往之溝通能力。
（8） 規劃「100年兒童及少年服務計畫」加強結合民間資源，推動兒少福利服務，以校園宣導及專書出版等方式，宣導未成年未婚懷孕防治觀念與正確合宜之兩性關係。
2、 加強辦理各項社會福利服務，提高人口素質：
（1） 藉由本局辦理「工商暨自由職業團體研習會」及「社會團體研習會」之機會及場合宣導本府相關人口政策。 

（2） 平宅社區支持性方案活動成果展示會：呈現學員1年活動成果，透過活動增加平宅中老年、外籍配偶及其家庭與其他平宅住戶之互動交流與經驗分享，協助發展非正式互助關係，強化其社會適應能力。 

（3） 加強外籍配偶及弱勢家庭生活輔導、語言學習及子女課後生活照顧。
（4） 加強從廣播節目、網站架設及多元文化融合活動方案（如社區講座、新媽樂樂心學園），促進多元文化交流，及相互尊重了解。
（5） 藉由本局各項社區活動及社區發展協會之集會，協助宣導人口政策及配合節慶辦理社區性活動，鼓勵社區民眾參與，倡導社區意識。
（6） 辦理兒童親職教養諮詢服務及育兒友善園社區親子及保母服務。
（7） 結合民間團體推展各項兒童及少年福利服務、宣導、輔導、親職教育及親子活動等，提昇生活品質，增進親子正向互動能力。
（8） 辦理幼兒發展與早療諮詢服務、兒童安全宣導活動。
（9） 推廣生活客語，將客語融入學校、家庭與社區，促進欣賞客家語言及文化之美。
（10） 老人自費安養中心藉由辦理桌球、投籃機及麻將競技等和緩的比賽與切磋，讓老年生活更加積極快樂，更具有目標感及成就感。
（11） 老人自費安養中辦理休閒踏青的活動，並拉近住友們及員工之間距離，消除疏離感，保持年輕快樂的心，促進身心活化。
（12） 陽明教養院長者慶生會：結合社會資源辦理住民慶生會，並透過志工參與，經由各式團康活動，倡導住民及其家長休閒生活，以推展多樣化生活方式，藉此宣導生命價值之意義，讓生命變得更主動積極快樂。
（13） 陽明教養院透過該院電子化看板、機關網站。及衛教講座，促進本院員工及住民瞭解伴隨老化問題之危機處遇與相關醫療照護之觀念。
（6） 觀光傳播局

運用公、民營廣播電台插播稿、戶外電子看板（含捷運PDP跑馬燈）插播稿、臺北市有線電視公用頻道(CH3)靜態字幕卡、警廣陳倩宜時間、News 98、臺北廣播電臺、臺北畫刊、捷運Upaper、本局官網等管道宣導，協助宣導人口政策與人口問題相關活動訊息。
（7） 民政局

1、 利用本市各區公所、戶政事務所電子公布欄、跑馬燈及網站等加強宣導，廣為週知。

2、 請各區里辦公處、社區發展協會利用各種基層集會多加宣導，例如：里鄰長會議、里民大會、睦鄰互助聯誼活動等。

3、 舉辦新移民多元文化活動、各區藝文活動、社區活動等，邀請市民及新移民家庭踴躍參加，於活動中宣導人口政策。

4、 印製人口政策宣導品等分送各里里辦公處張貼宣導，並請各里里幹事下里家戶訪問配合宣導。

5、 利用傳播媒體及網際網路等廣泛宣導。

七、經費：由各單位該年度施政計畫編列相關預算項下支應。

八、本計畫如有未盡事宜，得隨時補充之。
	臺北市政府民政局、各區公所及戶政事務所100年11月人口政策宣導月活動一覽表

	宣導方式
	宣導重點
	活動名稱及內容
	時　間
	地　點
	主持人
	邀請對象與

參加人數
	承辦單位
	備註

	一、大型
活動
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	藉由各里睦鄰活動、自強活動、環保活動、文化之旅、長者聯歡會等活動，請里辦公處協助宣導
	11月
	松山區各里
	里長
	里鄰長、里民
	本市松山區里辦公處
	

	
	
	睦鄰互助、里鄰長自強活動
	11月
	各里
	里長
	里鄰長及里民約3000人
	士林區各里辦公處
	

	
	
	銀光閃閃樂活日
	11/06
	北投

七星公園
	區長
	一般民眾、里民
	北投

區公所
	

	二、比賽性活動
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	卡拉OK歌唱大賽
	11月
	大同區公所
	
	一般民眾、里民
	大同區公所
	

	
	
	臺北市市民身心障礙市民運動會宣導
	10、11月
	臺北市立體育館
	郝市長
	萬華區區民約100人
	萬華區公所民政課
	

	
	
	「銀光閃閃 智慧滿滿」攝影比賽頒獎
	11/06
	北投

七星公園
	區長
	一般民眾

里民
	北投

區公所
	

	三、座談會、觀摩會、專題演講
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	利用區公所里幹事工作會報及各里舉辦里鄰工作會報等各項基層會議時宣導。
	11月
	區公所、里辦公處
	區長

里長
	里幹事

里民
	區公所
	

	
	
	找尋真愛密碼—預約幸福
	11/05

11/12

11/19

11/26
	北投

公民會館
	金鳳

老師
	25-40歲

未婚男女

（限30名）
	北投

區公所
	

	
	
	利用召開區務或所務會議及同仁參加里鄰工作會報適時宣導人口政策。
	11月
	本市各區公所、戶政事務所
	戶所主管人員及里長
	本市公務人員
	本市各區公所及戶政事務所
	

	四、大眾傳播宣導活動
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	1、 刊登宣導訊息於本所及里鄰網站。

2、 刊登宣導訊息於本所1樓及6樓跑馬燈。

3、 請備有跑馬燈之各里協助於該設備刊登宣導訊息。

4、利用民眾等待

區的電視牆、

本所櫃檯液晶
宣導螢幕，播
放宣導影片。
	11月
	各所民眾休息區
	值星同仁
	洽公民眾
	各戶所及區公所
	

	
	
	於本局「戶政電子報」宣導
	11月
	
	
	網路民眾
	民政局
	

	五、靜態宣導
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	1.製作人口政策標語、布條於適當地點懸掛。

2.製作宣導海報張貼於各里辦公處、各區公所、各區戶政事務所、戶政便民工作站。

3.利用各戶所及區公所字幕機宣導。

4.於戶政規費收據及自然人憑證收執聯列印宣導標語，廣為宣導。

5.製作人口政策宣導小卡片發送民眾。

6.配合衛生所各項相關活動宣導。

7.用戶所便民工作站、加強宣導並分送人口政策資料。

8.於新移民會館置放宣導資料提供民眾周知。
	11月
	各里辦公處、各區公所、各區戶政事務所。
	
	本市市民
	本市各區公所及戶政事務所
	

	六、其他（創新活動）
	1.「生命傳承之重要性」

2.「關心中老年身心保健」

3.「新移民，新動力」
	於幸福+結婚篇福袋中(婚配者為外籍配偶者)放置相關活動宣導資料，並配合本所「主動出擊」提案，主動進行新移民生活關懷。
	11月
	大同區公所
	
	
	大同區公所
	

	
	
	與勞工局松山就業服務站合作，強化就業資訊網絡與溝通平臺，輔導新移民發揮經濟潛力
	11月
	松山就業服務站、區公所
	新移民業務承辦人
	新移民
	松山區公所、里辦公處、勞工局松山就業服務站
	

	
	
	製作手持式宣導牌
	11月
	捷運站出口、公車站牌及十字路口等人潮聚集處宣導
	
	萬華區區民
	萬華區公所
	


	臺北市政府衛生局100年度11月人口政策宣導月活動一覽表

	宣導方式
	宣導重點
	活動名稱及內容
	時間
	地點
	主持人
	邀請對象及參加人數
	承辦單位
	備註

	一、大型活動
	新移民、新動力
	100年度新移民支持團體成果發表會。
	預計11月中旬辦理。
	規劃中。
	財團法人伊甸社會福利基金會朱莉英主任。
	新移民支持團體成員家庭，預計80人。
	財團法人伊甸社會福利基金會。
	分享新移民支持團體成員參與心得及學習成果。

	
	關心中老年身心保健-糖尿病預防及控制
	2011世界糖尿病日
	暫定11/12
	尚未確定
	尚未確定
	12行政區糖尿病支持團體，參加人數預計300人
	臺北市政府衛生局
	

	二、靜態性活動
	(一)生命傳承之重要性

(二)關心中老年身心保健

(三)新移民、新動力
	1、發放衛教單張宣導

2、相關主題海報張貼
	11月
	健康服務中心社區保健站、社區、職場及校園活動
	社區護理人員
	一般民眾
	臺北市政府衛生局
	


教育局人口政策宣導活動方式一覽表

	宣導方式
	活動方式

	一、大型活動（S1）
	1.人口政策-少子女化、高齡化及移民聯歡會

2.未婚聯誼會

3.婚前教育

4.生育保健之夜

5.幸福家庭聯歡晚會

6.家庭教育成果博覽觀摩會

7.才藝表演聯歡會

8.腳踏車活動

9.登山、健行、園遊會等其他大型活動

	二、比賽性活動（S2）
	1.人口政策-少子女化、高齡化及移民攝影、話劇、辯論、演講及詩歌朗誦、趣味競賽、壁報、書法等各類比賽

2.生育保健賀卡、歌唱、插花等各類比賽

3.阿公阿婆才藝表演

4.親子才藝表演

5.親子共學母語比賽

6.社區呼拉圈比賽

	三、座談會、觀摩會、專題演講（S3）
	1.人口政策-少子女化、高齡化及移民座談會

2.美滿婚姻座談會

3.共創圓滿歡樂家庭座談會

4.生育保健座談會

5.生育保健宣導觀摩會

6.職場人口與生育保健教育觀摩會

7.三代同堂座談會 

8.社區婦幼安全座談會

9.親職教育座談會

（1）多元國小學童課後照顧

（2）社區保母系統運用

（3）育嬰留職停薪擔任親職

（4）虐待兒童救援

（5）兒童保護觀念與作法及推動親職教育

10.不孕症防治教育宣導

11.積極防止出生嬰兒性別比例失衡，尊重女性自主權

12.青少年兩性、生育健康教育與服務及人工流產座談會

13.性別與婚姻教育工作坊

14.阿公阿婆座談會：

（1）疾病預防與健康促進

（2）老人年金之給付

（3）銀髮老人就業與媒合

（4）老人文康休閒服務

（5）老人教育與學習

15.老人就業媒合觀摩會

16.中老年人身心保健座談會

17.外籍配偶座談會：

（1）文化教育、經濟權之保障

（2）身心健康

18.基層保健服務中心暨人口政策-少子女化、高齡化及移民輔導與轉介服務研習觀摩會

19.外籍配偶家庭教育研習

20.新移民現行生文化之尊重及多元文化之包容座談會、觀摩會或專題演講

21.留住青春與健康座談

22.學校人口教育觀摩會

23.離婚座談會

	四、大眾傳播宣導活動（S4）
	1.廣播人口政策-少子女化：生育保健、兒童公共財價值、認識世代延續責任；高齡化：銀髮族長期照顧、國民年金、休閒活動及移民：移民權益、多元文化社會、人口販運防制宣導短劇、訪談

2.人口政策-少子女化：生育保健、兒童公共財價值、認識世代延續責任；高齡化：銀髮族長期照顧、國民年金、休閒活動及移民：移民權益、多元文化社會、人口販運防制錄影帶放映

3.播放人口政策-少子女化：生育保健、兒童公共財價值、認識世代延續責任；高齡化：銀髮族長期照顧、國民年金、休閒活動及移民：移民權益、多元文化社會、人口販運防制宣導短片、插播卡及宣導活動

4.電影院廣告

	五、靜態性活動（S5）
	1.人口政策-少子女化：生育保健、兒童公共財價值、認識世代延續責任；高齡化：銀髮族長期照顧、國民年金、休閒活動及移民：移民權益、多元文化社會、人口販運防制等圖片展覽

2.製作牌樓

3.懸掛布條

4.張貼海報標語、壁報、圖板宣導

5.報章、雜誌刊載宣導活動

6.廣告板

7.活動照片


	臺北市政府勞工局就業服務處

100年11月人口政策宣導月活動一覽表

	宣導方式
	宣導重點
	活動名稱及內容
	時　間
	地　點
	主持人
	邀請對象與

參加人數
	承辦單位
	備註

	三、座談會、觀摩會、專題演講
	1、就業服務成果發表會及座談會
	發表新移民職業訓練與就業服務成果，並舉辦小型徵才活動
	11月
	(未定)
	(未定)
	外籍配偶與大陸配偶，預計參加人次120人
	本局就業服務處
	

	
	2、就業研習班
	就業市場概況介紹求職陷 阱之預防與應戰求職履歷製作與面試技巧

外籍配偶及大陸地區配偶在臺就業服務及職訓資源介紹
	8月
	中華救助總會及勞工教育館


	業務輔導員

劉美芳、陳淑芸


	外籍配偶3班120人、大陸配偶1班40人


	勞工局就業服務處


	

	
	3、團體就業研習班


	自我探索與瞭解家庭生活與工作趨勢職涯規劃與發展目標設定與行動計畫
	9月
	新移民會館
	業務輔導員

劉美芳、陳淑芸
	大陸配偶1班12人
	勞工局就業服務處
	

	臺北市政府警察局100年11月人口政策宣導月活動一覽表

	宣 導 方  式
	宣導重點
	活動名稱及內容
	時　間
	地　點
	主持人
	邀請對象與

參加人數
	承辦單位
	備註

	一、大型活動
	「生命傳承之重要性」
	中山區兒童育樂中心犯罪預防宣導活動
	11/20
	中山區兒童育樂中心
	圓山所警員

張顥朧
	台北市民

5000人
	中山分局偵查隊
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	街頭宣導

主題： 「人口政策宣導月」
	11/13
	建國花市
	新生所

所長陳冠宇
	1000人次
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	併中正第二分局主(合)辦犯罪預防宣導辦理
	11月
	中正第二分局轄區
	主合辦單位主官
	中正第二分局轄區民眾預計2000人次以上
	中正第二分局偵查隊

、各所
	

	
	生命傳承之重要性
	宣導並落實兒童保護的觀念
	11/12
	臺北田徑場
	臺北市體育處
	轄內居民

2000人
	松山分局
	

	
	生命傳承之重要性及家庭生活導入正確婚姻觀感
	延續生命之重要性

舞台搭設設攤宣導
	11月
	信義區各社區
	里鄰長
	信義區各社區居民約800人
	信義分局
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	里民大會
	11月
	北投區
	各里長
	北投區民5000人
	北投分局各里長辦公室，各派出所
	配合宣導

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	社區治安會議
	11月
	北投

分局
	分局長及所長
	北投區民

1000人
	北投分局
	

	
	生命傳承之重要性
	動物園犯罪預防宣導：

宣導婚姻是兩人的家庭事業，提升結婚及生育率
	11/5

11/6
	臺北市立動物園
	所長

許文峰
	前往臺北市立動物園遊客
	文山第一分局
	

	
	延續生命之重要性
	犯罪預防宣導：
宣導婚姻是兩人的家庭事業，提升結婚及生育率
	11/07

11/08
	臺北市花木市場
	所長
謝志鑫
	前往花木市場採買人潮
	文山第二分局
	

	
	落實性別平等、青少年健康兩性觀念
	治安會議犯罪預防宣導


	11/17
	南港展覽館廣場
	分局長
	轄內居民

800人
	南港分局
	

	二、比賽性活動
	「關心中老年身心保健」
	關心中老人健康與活動象棋比賽
	11/26
	金泰里活動中心
	大直所警員

張嘉勛
	中山區中老年長者

50人
	中山分局偵查隊
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	併中正第二分局主協辦犯罪預防宣導辦理
	11月


	中正第二轄區
	主協辦單位主官
	本轄民眾預計2000人次以上
	中正第二分局偵查隊

、各所
	

	
	生命傳承之重要性
	宣導並落實兒童保護的觀念
	11/17
	臺北體育館
	臺北市體育處
	轄內居民

800人
	松山分局
	

	
	關心中老年身心保健、推動老人研習活動
	活動現場比賽

設攤宣導
	11月
	華納威秀廣場
	信義區
	民眾約30人
	信義分局各社區
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	學校

運動會
	11月
	北投區
	各校長
	北投區民5000人
	各學校，各派出所
	配合宣導

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	動物園犯罪預防宣導
	11/12

11/13
	臺北市立動物園
	所長

陳逸欣
	前往臺北市立動物園遊客
	文山第一分局
	

	
	關心中老年活力與健康
	犯罪預防宣導
	11/14
11/15
	三級古蹟集應廟
	所長
林惠山
	景美區中老年人
	文山第二分局
	

	
	健康活力
	南港少輔會籃球比賽
	11/23
	南港高工
	分局長
	轄內居民

160人
	南港分局
	

	三、座談會、觀摩會、專題演講
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	人口政策宣導
	11/15
	
	分局長

各所所長
	里民

地方人士
	大同分局及各所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	優生保健宣導
	11/09
	
	分局長

各所所長
	志工
	大同分局及各所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議
	11/18
	大同分局
	分局長

各所所長
	議員

立法委員
	大同分局及各所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	座談會
	11月中旬
	里巡守隊、里辦公室
	里長、隊長

所長
	里巡守隊員、里民

每場約50人
	萬華區里辦公室

派出所
	

	
	「新移民、新動力」
	「新移民、新動力」社區座談會
	11/01-30
	中山區各里辦公處
	各里

里長
	各里里民
	中山分局、中山區各里辦公處
	

	
	1新移民、新社會、和樂融融

2生命傳承之重要性。
	勤教
	11/10
	安和所
	主管柯志明
	50人次
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	校園宣導
	11/25
	大安國中
	瑞安所

主管楊智傑
	500人次
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議結合犯罪預防兼辦理人口政策宣導
	11月
	里民活動中心
	博愛所所長徐明發
	轄內里民50至100人
	中正第一分局博愛所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議結合犯罪預防兼辦理人口政策宣導
	11月
	里民活動中心
	忠西所所長張翊軒
	轄內里民50至100人
	中正第一分局忠西所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議結合犯罪預防兼辦理人口政策宣導
	11月
	里民活動中心
	忠東所所長詹木順
	轄內里民50至100人
	中正第一分局忠東所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議結合犯罪預防兼辦理人口政策宣導
	11月
	里民活動中心
	介壽所所長林宗憲
	轄內里民50至100人
	中正第一分局介壽所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	社區治安會議結合犯罪預防兼辦理人口政策宣導
	11月
	里民活動中心
	仁愛所所長陳文鐘
	轄內里民50至100人
	中正第一分局仁愛所
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	併分局聯合勤教、派出所所務會報、各機關學校舉辦各類活動辦理
	11月
	中正第二分局轄區
	主合辦單位主官
	中正第二分局轄區民眾預計2000人次以上
	中正第二分局偵查隊

、各所
	

	
	關心中老年人身心保健
	積極宣導「樂齡學習」觀念
	11/12
	松基里里民活動中心
	李輝復
	轄內居民

400人
	松山分局
	

	
	建構多元文化社會培養「多元尊重」價值觀
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	11月
	信義區各社區

信義分局
	里鄰長分局長
	信義區各社區居民約200人
	信義分局各社區
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	里鄰

座談會
	11月
	北投區
	各里長
	北投區民5000人
	北投區各里、鄰長辦公室，各派出所
	配合宣導

	
	關心中老年活力與健康
	校園專題演講：

加強推廣中老年保健知識及
	11/19
	北政國中
	所長

辜欽祥
	全校師生
	文山第一分局
	

	
	關心中老年活力與健康
	常識宣導疾病預防及銀髮族口腔保健之觀念
	11/20
	木柵高工
	所長

李宏聰
	全校師生
	文山第一分局
	

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	專題演講：

加強對婚姻移民各項社會服務資源與服務方案之宣導工作，協助其排除生活障礙與提高生活滿意度
	11/23

11/25
	現代婦女基金會
	偵查隊

葉正斐
	社會服利工作者
	文山第二分局
	

	
	尊重包容
	兩性平等與尊重專題演講
	100

11

19
	南港分局禮堂
	偵查

隊長
	南港區轄內居民

100人
	南港分局
	

	
	轄內治安報告、人口政策宣導生命傳承之重要性及關心中老年身心健保
	康寧派出所社區治安會議
	11/23
	台北市內湖區康寧路1段20號(紫星里民活動中心)
	所長
	里長、地人士、轄內民眾約100人
	康寧派出所
	

	
	關心中老年人身心健保、新移民新動力
	東湖派出所社區治安會議
	11/19
	康寧路三段245巷45號(慈后宮)
	所長或副所長
	里長、地人士、轄內民眾約100人
	東湖派出所
	

	四、大眾傳播宣導活動
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	人口政策宣導

優生保健宣導
	11月
	大同分局
	分局長
	地方人士

排舞社人員
	大同分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	特警巡邏網
	11月
	警察廣播電臺
	隊長或承辦人
	市民聽眾
	萬華分局偵查隊
	

	
	1、關心中老年活力與健康

2、關心新移民、新動力
	「關心中老年身心保健」LED跑馬燈

「新移民、新動力」LED跑馬燈

「關心中老年身心保健、新移民、新動力」廣播宣導
	11/01-30
	LED字幕撥放
(16處)

電台廣播（3處）
	大直所

所長 劉昌祺

圓山所所長

梁瑞昇

偵查隊巡官

羅秀成
	市民
	中山分局偵查隊
	

	
	關心中老年身心保健
	
	11/4
	永康公園
	和平所

陳志傑
	100人次
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	電子看板傳播
	11/1-11/30
	台電北區營業所
	
	
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	中正第二分局轄區各機關學校廣播據點聯維有線、警廣、教育電台等LED電子看板
	11月


	中正第二分局轄區
	中正第二分局轄區各機關據點
	中正第二分局轄區民眾預計2000人次以上
	中正第二分局偵查隊

、各所
	

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	深植「族群平等、相互尊重接納」觀念
	11/11
	中華里辦公處
	黃孝勳
	轄內居民

200人
	松山分局
	

	
	建立兩性平等正確之觀念。
	電子活動看板、跑馬燈
	11月
	各社區

信義分局
	里鄰長

分局長
	電子看板跑馬燈宣導
	信義分局各社區
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	廣播宣導
	11月
	臺北市
	偵查隊長
	市民

50000人
	北投分局偵查隊
	

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	特警巡邏網：

強化國人對新移民原生文化之尊重及宣導對多元文化之包容，深植「族群平等、相互尊重接納」觀念
	11/22
	警察廣播電臺
	分局長

廖美鈴
	警察廣播電臺FM94.3聽眾
	文山第一分局
	

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	特警巡邏網：

強化國人對新移民原生文化之尊重及宣導對多元文化之包容，深植「族群平等、相互尊重接納」觀念
	11/29
	警察廣播電臺
	分局長
呂春長
	警察廣播電臺FM94.3聽眾
	文山第二分局
	

	
	相互協助
	圓滿和樂家庭生活
	11/10
	臺北廣播電臺
	分局長
	轄內居民

500人
	南港分局
	

	五、靜態性活動
	人口政策宣導

優生保健宣導
	LED電子看板宣導
	11月
	大同區
	
	
	大同分局各單位
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	電子看板播放
	11月份
	萬華區各公務機關、學校及民間賣場
	
	市民
	萬華分局各派出所
	

	
	1、生命傳承之重要性。

2、關心中老年身心保健。

3、新移民、新動力。
	美麗華百貨文宣品發放
	11/月
	美麗華百樂園
	
	
	中山分局偵查隊
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	張貼宣導海報

主題：讓老年人健康生活又充滿活力；讓我們共同來給下一代無限的愛
	11月
	大安分局所屬辦公大樓派出所
	
	500人次
	大安分局
	

	
	(一)生命傳承之重要性。(二)關心中老年身心保健。（三）新移民、新動力。
	中正第二分局轄區各機關學校發放相關宣導文宣摺頁
	11月
	中正第二分局轄區
	中正第二分局轄區各機關據點
	中正第二分局轄區民眾預計2000人次以上
	中正第二分局偵查隊

、各所
	

	
	新移民、新動力，共創幸福新天地
	深植「族群平等、相互尊重接納」觀念
	11/19
	龍田里里民活動中心
	袁駿麒
	轄內居民

300人
	松山分局
	

	
	加強推行家庭教育，強化家庭功能
	公共公佈欄內廣貼
	11月
	各社區

信義分局
	里鄰長

分局長
	張貼宣導
	信義分局各社區
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	張貼

宣導標語
	11月
	北投區
	北投分局各派出所所長及承辦人
	北投區民5000人
	北投分局各派出所
	

	
	生命傳承之重要性，倡導良性兩性關係及民主家庭理念，導正年輕人對婚姻的觀感
	犯罪預防宣導
	11/26
	光輝市場
	所長

陳進明
	臺北市文山區樟林里里民
	文山第一分局
	

	
	延續生命之重要性
	犯罪預防宣導
	11/25
	萬芳醫院
	所長
蔡岳良
	結合萬芳醫院社工宣導
	文山第二分局
	

	
	和諧快樂
	繪圖比賽

圓滿和樂家庭生活
	11/28
	南港區各級小學
	偵查

隊長
	轄內學生

1500人
	南港分局
	

	
	「生命傳承之重要性」
	人口政策宣導
	11/6
	內湖區大潤發2館2樓賣場入口處
	文德所警員
	預估民眾300名
	內湖分局文德派出所
	預訂日期視勤務變更

	
	「關心中老年身心保健」
	人口政策宣導
	11/13
	內湖區大潤發2館2樓賣場入口處
	文德所警員
	預估民眾300名
	內湖分局文德派出所
	預訂日期視勤務變更

	
	「新移民，新動力」
	里民假日聚會
	11/20
	湖元里、湖興里辦公室
	里長與文德所警員
	預估民眾200名
	內湖分局文德派出所
	預訂日期視勤務變更

	六、其他（創新活動）
	關心中老年人身心保健
	積極宣導「樂齡學習」觀念
	11/15
	富泰里里民活動中心
	吳學毅
	轄內居民

50人
	松山分局
	

	
	宣導有關婦幼安全「人口政策」
	於群眾中散發宣導品
	11月
	信義區
	信義分局
	民眾約180人
	信義分局
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	ＬＥＤ電子看板宣導
	11月
	北投區
	各派出所所長及承辦人
	北投區民

50000人
	北投分局各派出所
	

	
	「生命傳承之重要性」、「關心中老年身心健康」及「新移民、新動力」
	分局

網頁宣導
	11月
	北投區
	資訊室

承辦人
	北投區民

50000人
	北投分局資訊室
	

	
	關心中老年活力與健康
	發送網路治安快訊電子報
	11/30
	佳佳老人關懷站
	偵查隊

葉正斐
	臺北市文山區年長居民
	文山第二分局
	

	
	人口政策宣導各項重點
	南港分局電視牆播放相關宣導標語
	11月
	南港分局
	
	南港區居民
	南港分局
	


	臺北市政府社會局

100年11月人口政策宣導月活動一覽表

	宣  導  方  式
	宣導重點
	活動名稱及內       容
	時　  間
	地  　點
	主持人
	邀請對象與

參加人數
	承辦單位
	備註

	一、大型活動
	配合人口政策宣導月活動進行育兒友善園、助妳好孕政策及兒童安全宣導
	親子運動會

1.親子體能遊戲

2.遊戲安全宣導

3.政策文宣
	11/2
	內湖高工
	李秀娟組長、王崑圻體能老師
	托兒所親子、社區親子約500人
	臺北市立內湖托兒所
	

	
	增進良好親子互動
	親子旅遊
	11/8
遇雨延至11/5
	未定
	梁偉莉老師
	所內幼兒80名、家長約160名
	臺北市康寧托兒所
	育兒友善園

	
	培養青少年國際觀
	景美青少年國際觀活動：培養青少年國際觀視野，引領接觸正當休閒活動
	11/9
	宜蘭頭城聽濤營
	許明珠所長
	服務景美托兒所校友與社區青少年，國小4至6年級學童，共30位
	臺北市景美托兒所主辦YWCA協辦
	育兒友善園

	
	健康的身體
	運動會
	預計11月辦理，確切日期尚未訂定
	洽談中
	未定
	家長與幼兒
	臺北市吉利托兒所
	育兒友善園

	
	社區保母系統、托育補助、兒童保護相關資訊
	2010社區保母系統親子暨宣導活動：透過戶外教學安排親子互動活動，除提供系統保母的親子，體驗不同於平常生活互動情境機會，增進了解，與關係；也透過保母參與，以增進保母與家長了解，增進情誼。另安排社區保母系統及托育補助、兒保資訊宣導，有獎徵答加深參與者印象。
	11/20
	台北福隆隧道、羅東渡小月、玉兔鉛筆工廠
	本組社工員
	家扶中心保母及受托幼兒和家長共計222人
	台北市第一區社區保母系統
	

	
	增進住民社交活動及身心機能健康。
	住民慶生會
	11月
	本院2樓餐廳
	未定
	員工、住民及其家長約60人
	臺北市立陽明教養院社工課
	

	
	增進長者社交活動，促進身心機能健康。
	長者慶生會
	11/17
	本院7樓大禮堂
	張婌文

院長
	院民約150人
	臺北市立浩然敬老院社工組
	

	
	強化敬老、遵老精神
	秋季旅遊
	11/11
	嘉義(縣)市
	莊裕寬

股長
	住友
	臺北市政府社會局老人自費安養中心
	

	二、比賽性活動
	增加住友的休閒樂趣，保持年輕快樂的心，並拉近住友們及員工之間距離，消除疏離感，以拓展服務長輩之網絡
	重陽節系列活動
1. 桌球比賽

2. 投籃比賽

3. 麻將比賽
	11/22
	1.本中心長青樓地下室
2.本中心松柏樓地下室
	莊裕寬

股長

陳瑩蕙
	1.本中心住友
2.員工

3.社區居民
	臺北市政府社會局老人自費安養中心
	

	三、座談會、觀摩會、專題演講
	（1）透過活動增加平宅中老年、外籍配偶及其家庭與其他平宅住戶之互動交流與經驗分享，協助發展非正式互助關係，強化其社會適應能力。

（2）強化居民社會適應能力，進而激發自立自強的意願。
	平宅社區支持性方案成果展示會
	11/5（暫定）
	台北市文山區興隆路4段103號
	李鈴姿
	安康平宅社區支持性方案各班隊學員及其家屬約150名
	台北市政府社會局安康平價住宅
	

	
	藉由推動各類型研習活動，增進高齡者生活調適，並促進長者社會參與
	辦理各類型研習活動
	11月
	本市各類型活動據點(含社區照顧關懷據點及老人活動據點、各老人服務中心及長青學苑)
	由各承辦單位辦理
	本市有需求之長者
	本市各類型活動據點(含社區照顧關懷據點及老人活動據點、各老人服務中心及長青學苑)
	

	
	為呼應行政院推行「友善關懷老人服務方案」中所提及未來我國針對老年人口的各項服務方案將以「活躍老化」為方案主軸，本中心特別針對南港區銀髮族長輩規劃一系列與身、心、靈健康相關之講座，主題均以「養身、健康資訊」為主，心理層面主題為輔，延請學有專精的專業講師以講座方式與長輩們互動與分享，期以提升長輩的自我照顧能力與知識，藉以達到健康促進與活躍成功老化之目標。
	銀髮樂活健康、新知系列講座
	2月-

11月
	臺北市南港老人服務中心
	由承辦單位辦理
	南港區獨居長輩、老人中心會員、社區長輩，每場次50人
	臺北市南港老人服務中心
	

	
	（1）增進長者與鄰里互動及人際交往，使長者擁有健康積極人生觀。

（2）結合社區資源以提升社區照顧能力，落實福利社區化。

（3）透過健康講座、生活講座、尾牙圍爐等活動，增進長者身心靈健康。
	99年度內湖區（東湖、內湖）、大直長者健康關懷計畫
	1-12月
	內湖區陽光活動中心
	王淑卿執行主任
	內湖區獨居長者及65歲以上長者約60人
	社團法人台灣愛鄰社區服務協會
	

	
	（一）提供實用的健康及生活新知講座，提升社區長輩生活知能及自我健康管理之意識。

（二）結合各專業師資資源，舉辦健康促進相關活動，促進長者建立正確之『護老、養老』觀念，達到健康促進之目標
	身心靈健康密碼─打造一個圓滿自在的人生~講座宣傳
	11/18
	中山老人住宅暨服務中心
	陳韻如  老師
	中山區獨居長輩、老人中心會員、社區長輩、老人住宅長輩、每場次50人
	臺北市中山老人住宅暨服務中心
	

	
	協助增進生活適應
	移民生活好家在講座
	11月
	臺北市新移民婦女暨家庭服務中心
	自聘講師
	新移民家庭及社區民眾
	新移民婦女暨家庭服務中心
	

	
	親職講座

	由兒童繪本談兒童人權
	11/18
	臺北市立中山托兒所
	臺北市立中山托兒所所長
	本所家長、社區居民
	臺北市立中山托兒所
	

	
	
	由兒童繪本談兒童人權
	11/17
	臺北市立中山托兒所
	臺北市立中山托兒所所長
	本所家長、社區居民
	臺北市立中山托兒所
	

	
	助你好孕相關政策宣導
	臺北市立文山托兒所新生報到暨所務說明
	7/1
	臺北市立文山托兒所
	臺北市立文山托兒所蘇信如所長
	1.家有6歲以下兒童之家長

2.保母
	臺北市立文山托兒所
	

	
	親職教養
	「親職講座」
	9/9
	臺北市立文山托兒所
	臺北市立文山托兒所蘇信如所長
	1.家有6歲以下兒童之家長

2.保母
	臺北市立文山托兒所
	

	
	
	親職講座：「主題:讓孩子學習更專心、更聰明」
	11/12
	臺北市葫蘆托兒所（臺北市士林區延平北路5段136巷1號1樓）
	蕭珉芬所長

（呂忠益老師主講）
	所內及社區家長，共計40至50名
	臺北市葫蘆托兒所
	

	
	提供家長與保母等育兒照顧者一個可以成長、並相互扶持、紓壓的情境
	「家長談心室&小小快樂屋」包括親職專題講座、教養問題諮詢輔導、親職好文分享及育兒經驗交流等。
	9-12月，隔週週三
	臺北市立文山托兒所
	外聘講師
	1.家有6歲以下兒童之家長

2.保母

3.幼兒

參加人數約30人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	1.兒童親職教養講座

2.幼兒發展及早療諮詢服務
	如何養育出聰明的孩子-情緒管理
	11/19
	臺北市立北投托兒所
	本所所長
	本所家長.社區居民
	1.臺北市立北投托兒所.

2.萬華區社福中心
	

	
	健康飲食
	親職講座
	11月辦理但日期未定
	臺北市三玉托兒所中庭（臺北市士林區忠誠路2段53巷7號之1）
	本所大班老師
	本所家長

社區居民
	臺北市三玉托兒所
	

	
	親職教育
	親職講座

暫訂：「與孩子的親密溝通--聽懂孩子的語言」
	11/18
	臺北市重慶托兒所內（臺北市大同區大龍街187巷1號）
	未定
	本所家長及社區家長級保母
	臺北市重慶托兒所
	

	
	
	社區親職講座：「爸媽別傻了-現代父母常做的10件糊塗事」
	11/18
	臺北市三民托兒所（臺北市松山區民生東路5段163-1號2樓）
	吳娟瑜

老師
	所內家長50個名額，社區家長15個名額
	臺北市三民托兒所
	

	
	老人健康
	樂齡保健健康講座
	11/12
	臺北市景新圖書館10樓會議廳（臺北市文山區景後街151號5樓）
	接洽中
	社區里民及本所幼生的阿公阿嬤，預計30人
	臺北市景新圖書館及臺北市景新托兒所
	

	
	幼兒教育
	蒙特梭利講座
	11/11
	臺北市星雲托兒所（臺北市內湖區星雲街161巷3號2樓）
	李光慈老師
	所內幼兒家長，預計50人
	臺北市星雲托兒所
	

	
	增進家長親職教養技巧
	親職講座

(講題未定)
	11/17
	臺北市康寧托兒所（臺北市內湖區康寧路3段189巷93弄18號1樓）
	梁偉莉老師
	所內家長約30個名額、社區民眾約10名
	臺北市康寧托兒所
	

	
	培養親子共同運動興趣
	幼生體能與情緒發展親子互動研習營
	11/17
	臺北市樟新托兒所中庭（臺北市文山區一壽街22號1樓）
	陳貴安

老師

(預定)
	所內、社區親子
	臺北市樟新托兒所
	

	
	生活教育
	臘腸狗：1.認識寵物的特性；2.認識誠實的重要性
	11/16
	臺北市正義托兒所（臺北市大安區忠孝東路三段216巷4弄41號1,2樓）
	蔡宜芳

老師
	5對親子
	臺北市正義托兒所
	

	
	提升親子關係營造家庭共同記憶
	社區親子講座：「親子料理樂趣多」
	11/25
	臺北市國興托兒所（臺北市國興路46號1、2樓）
	游菊英

老師
	家庭親子共40對
	臺北市國興托兒所
	

	
	健康保健
	「爺爺奶奶

我愛您」：1.足部壓力與健康講座；2.免費3D足部壓力測量
	11/12
	臺北市東湖托兒所（臺北市內湖區康樂街110巷16弄22號）
	陳玉鈴老師(暫定)
	100人
	臺北市東湖托兒所
	

	
	加強推廣中老年保健知識及常識。
	關節炎之防範與保健講座
	11月
	本院華岡院區2樓大會議室
	外聘講師
	員工約40名
	臺北市立陽明教養院保健課
	

	四、大眾傳播宣導活動
	提供新移民家庭相關福利資訊
	印製月來越愛妳雙月刊
	全年
	無
	無
	新移民家庭
	新移民婦女暨家庭服務中心
	

	
	宣導多元文化融合，新移民媽媽和台灣媽媽一起進校園演出多元文化的親子故事
	「愛在親子故事鄉」新移民媽媽進校園說故事
	10-12月
	各國小
	中心工作人員
	國小學童
	新移民婦女暨家庭服務中心
	

	
	助你好孕政策宣導及

育兒友善園相關活動宣導
	
	11月
	臺北市立北投托兒所網站
	中正、萬華區早期療育社區資源中心社工員
	社區居民至多6對
	中正、萬華區早期療育社區資源中心
	

	
	未成年未婚懷孕防治專書出版
	未成年未婚懷孕服務之個案彙編與處遇分析：藉由「未成年未婚懷孕防治」專書之出版，提供實務工作者服務處遇之參考指標。同時讓各級學校以此專書為教材，以預防未成年未婚懷孕。
	1-11月
	無
	無
	社政單位及民間機構之實務工作者、臺北市公私立高中職及各大專院校
	台北市基督徒救世會社會福利事業基金會(社會局補助)
	

	
	未成年未婚懷孕防治
	眞愛要等待國中小校園巡迴講座：以講座、團體方式巡迴於國中小舉辦，講座內容包括性行為知多少、苦澀的禁果案例、性行為停看聽等。
	3-11月
	臺北市立國中小學校
	無
	臺北市立國中小學生，約300人次
	社團法人台灣生命之光協會辦理(社會局補助)
	

	五、靜態性活動
	增進社區長者健康意識，提倡正確飲食文化及健康規律運動
	「手腦並用—長者健康」促進活動
	3/11-11/8
	臺北市文山區忠順社區內
	曾寧旖
理事
	居住在忠順社區內銀髮族長者預估20-30人
	臺北市文山區忠順社區發展協會
	

	
	提供社區長者健康休閒與才藝活動，並培養多元及廣泛的興趣
	榮光創意手作教室-憶童趣 社區長者關懷成長活動
	9-12月
	榮光里辦公處。
	蘇寶鈴
理事長
	年滿65歲以上榮光居民預估15人。
	臺北市北投區榮光社區發展協會
	

	
	以實際活動陪伴兒童提供社區兒童多元且連續性的課程及活動
	「微笑吉慶歡樂學習Super」-弱勢兒童服務方案
	4-12月
	吉慶區民活動中心
	黃勝宗
理事長
	吉慶社區弱勢家庭及一般兒童預估20人。
	臺北市北投區吉慶社區發展協會
	

	
	將用藥安全的觀念與做法落實於各社區家庭中
	社區長者用藥安全關懷互助。
	4-11月
	萬芳醫院、明興里民活動場所。
	伍光祖
理事長
	社區志工與鄰長、社區藥局藥師、萬芳醫院、健康服務中心等預估30人。
	臺北市文山區明興社區發展協會
	

	
	借閱生命教育繪本及親職教育圖書，並進行心得交流
	「喜閱俱樂部」-設定「文山友善園」會員借書制度，接受社區幼兒與家長申請成為會員
	11月
	臺北市立文山托兒所親子手冊及公告
	志工家長
	文山區之家長與幼兒，參加人數約63人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	親子共讀
	撒下幸福的種子~開啟親子共讀的世界
	11/7
	臺北市星雲托兒所（臺北市內湖區星雲街161巷3號2樓）
	未定
	社區家長及其子女（5對親子）
	臺北市星雲托兒所
	育兒友善園

	
	托育服務與親職教育宣導
	寶貝上學知多少
	11月
	臺北市國興托兒所（臺北市國興路46號1、2樓）
	未定
	不限
	臺北市國興托兒所
	育兒友善園

	六、其他

（創新活動）
	自助社群建構，增進社會支持力量，本年度開設酸甜苦辣-廚娘有料班、家有巧手-魔法家事班、季風亞洲-舞蹈有氧班與家鄉情歌-開唱有馨班。
	新媽樂樂心學園自助社群建構方案
	全年
	臺北市新移民婦女暨家庭服務中心
	自聘講師
	新移民家庭
	新移民婦女暨家庭服務中心
	

	
	每週搭配新移民婦女安學方案，新移民子女進行不同的課程，包括生活美語、品格教育、多元文化、國語文創作、點心DIY、美勞創作等。
	『安課』方案：育兒課輔喘息方案
	全年
	臺北市新移民婦女暨家庭服務中心
	自聘講師
	新移民家庭
	新移民婦女暨家庭服務中心
	

	
	提供親子共讀及共玩等服務
	「週末快樂屋」

「快樂屋」例行親子共讀共玩活動以及「快樂行」活動。
	11月

每週六
	臺北市立文山托兒所
	臺北市立文山托兒所所長
	2至6歲幼兒親子20組

參加人數約150人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	親子共同參與藝術畫作與幼兒畫作展出
	「彩虹小藝廊」親子共同參與藝術創作，啟發幼兒創意思考的能力、增進親子對週遭環境的欣賞力、感受力與觀察力。
	11月

每週二
	臺北市立文山托兒所
	外聘講師
	滿4歲幼兒親子，每梯次限10對。

參加人次約50人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	親子體能活動
	「發展動力坊」提供親子體適能遊戲、增進幼兒動作發展能力。
	11月每週二、四
	臺北市立文山托兒所
	外聘講師
	3至6歲幼兒親子，分4梯次，每次12對。

參加人次約220人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	提供有關兒童身心發展之檢核評估與相關諮詢服務
	發展百寶箱-由大安文山區早療資源中心定期駐點
	11/18
	臺北市立文山托兒所
	早療資源中心社工
	學齡前有需求之家長與保母等育兒照顧者，每次3 組。

參加人數約5人次
	臺北市立文山托兒所
	

	
	品格教育
	兒童劇場：幼兒戲劇表演
	11月辦理但日期未定
	臺北市三玉托兒所中庭（臺北市士林區忠誠路2段53巷7號之1）
	本所大班老師
	本所家長

社區居民
	臺北市三玉托兒所
	育兒友善園

	
	
	戲劇欣賞：關懷的心
	11月辦理但日期未定
	臺北市辛亥托兒所（臺北市大安區辛亥路三段11號）
	未定
	本所家長

社區居民5對親子
	臺北市辛亥托兒所
	育兒友善園

	
	新移民家

庭服務
	多元文化推廣活動
	11/26
	臺北市文山婦女服務中心（臺北市文山區景後街151號3樓）
	接洽中
	社區里民、本所家長及本所新移民家庭
	臺北市文山婦女服務中心及臺北景新托兒所
	育兒友善園

	
	親子互動
	親子共玩活動--Green House
	11月每週五
	臺北市葫蘆托兒所（臺北市士林區延平北路5段136巷1號1樓）
	蕭珉芬

所長
	社區家長

每梯5對親子
	臺北市葫蘆托兒所
	育兒友善園

	
	
	Green House
	11/2、4、9、11、16、18、23、25、30日
	臺北市星雲托兒所（臺北市內湖區星雲街161巷3號2樓）
	未定
	社區家長及其子女(每次5對)
	臺北市星雲托兒所
	育兒友善園

	
	早期療育
	社區早療篩檢
	11/26
	清白區民活動中心（臺北市內湖區星雲街 161 巷 3 號）
	未定
	社區居民(預計50人)
	臺北市星雲托兒所
	育兒友善園

	
	捏塑活動
	大手捏小手
	11/2
	臺北市辛亥托兒所（臺北市大安區辛亥路三段11號）
	陶土

老師
	社區里民年滿65歲及新移民家庭（5對親子）
	臺北市辛亥托兒所
	育兒友善園

	
	親子共玩共讀
	玩具圖書館
	11/5、12、19日
	臺北市國興托兒所（臺北市國興路46號1樓）
	未定
	15對親子家庭
	臺北市國興托兒所
	育兒友善園
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