臺北市立新興國民中學100學年度

「家庭動力心自由」親職成長團體計畫
    你相信自己有改變自我人生的魔力嗎? 你想要擁有活出自我、喜樂自在的人生嗎？家庭是我們生活的重心與甜蜜的負擔 ,你想讓自己的家庭生活過得更自由與歡愉，追求幸福的人生嗎? 心念一轉,事情大不同。

    家族治療大師薩提爾女士說：「每個人本身就是一個奇蹟，不僅不斷地在演變、成長，而且永遠有接受嶄新事物的能力。」讓我們一起來「覺知」、「洞察」、「體會」、並「深刻感受」家庭的動力，認清自己情緒、逃避及限制，從而破繭而出，使自己走出情緒走向自由，譜出覺醒的生命樂章；充滿喜悅、歡笑、真誠、創造、以及自我負責、有選擇、有自由、有彈性、能夠接納愛自己，擁有健康，迎向幸福人生。 
一、團體目標：了解自我家庭動力，增加自我覺察能力，做個愛自己的人。
二、招募對象：對此主題有興趣之家長及教師。
三、上課方式：影片欣賞、閱讀、討論與體驗。
四、團體時間：101.3.6（二）-101.4.24（二）上午10:00-12:00共八次。
五、活動地點：新興國中多功能教室。（台北市林森北路511號 活動中心二樓）
六、帶領人員：劉娟芳（薩提爾治療模式專業訓練畢業:應用於個人、伴侶及家庭治療）
七、聯絡及報名方式：楊蘭芳幹事（電話：2571-4211-602  傳真：2531-5449、2537-2769）

八、研習內容：
	 活動序
	日期
	時間
	內容

	1
	3/6
	10:00-12:00
	家庭吸引力

	2
	3/13
	10:00-12:00
	家庭溫度計

	3
	3/20
	10:00-12:00
	家庭溝通術

	4
	3/27
	10:00-12:00
	家庭潘朵拉

	5
	4/3
	10:00-12:00
	家庭自由行

	6
	4/10
	10:00-12:00
	家庭自我環

	7
	4/17
	10:00-12:00
	家庭傳愛語

	8
	4/24
	10:00-12:00
	家庭彩虹橋


九、報名日期：即日起至101年3月2日（五）止。
十、費    用：全程免費。
---------------------------------------------------------------------

臺北市立新興國中「家庭動力心自由」親職成長團體」報名表

	參加者
姓名
	
	學生姓名
	  
	就讀學校班級
	

	聯絡電話
	（日）：             （夜）：              手機：    

	參加動機
	


◎請家長於3月2日（五）前交此回條給新興國中輔導室幹事楊蘭芳。
劉娟芳經歷

      一、台師大衛生教育系畢、特殊教育研究所（台師大特研所40學分）
      二、台北市新興國中特殊教育及輔導老師老師21年
·         曾兼任導師、健教老師、特教組長、高中職巡迴老師 
·     台北市特教巡迴服務老師6年、台北市國中特教輔導團團員(已退休)
      三、教研中心多媒體教學資源中心綜合領域教材研發人員 (持續協助)            
·   四、輔導專長：（已完成專業訓練）
·       藝術治療、父母效能訓練、生涯輔導、焦點短期治療 
·       TA溝通分析、家庭暴力加害人諮商輔導、完形治療
·       薩提爾治療模式專業訓練畢業:應用於個人、伴侶及家庭治療
·       生涯彩虹探索量表合格施測晤談人員
·   五、目前工作
·       校園教師情緒行為困擾學生輔導及班級經營策略分享

·       校園教師及家長成長活動

·       社工及輔導人員成長活動

·       個人生涯探索訪談

      連絡電話:0920616794     e-mail:jenbor@gmail.com

