臺北市101年度視力暨口腔－小小保健家，暑期體驗營活動簡章
壹、緣起及目的：
    國小學童的身心發展對日後生涯的影響甚鉅，為培養學童視力與口腔健康的生活習慣與態度，辦理健康體驗營活動，透過寓教於樂方式，落實學童自主健康管理於平常生活中，以降低臺北市國小學童之視力不良率與齲齒率。
貳、目標：
  一、強化學童視力暨口腔保健觀念，培養視力暨口腔保健習慣，降低視力惡化與齲齒情形。
  二、透過學童參加本次活動、建立正確視力暨口腔保健觀念，並於日常生活建立正確視力暨口腔保健行為，達到宣導與實踐之目標。
  三、學習和享受正向健康與休閒活動，從中培養積極的生活態度，引導學生自發性及自主的健康管理，共同營造健康促進之校園。
參、辦理單位：
  一、主辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局。
  二、承辦單位：臺北市大安區公館國民小學。
肆、活動期間：

一、活動日期：分4梯次辦理，1梯次1天，101年7月3日至7月6日。　　

二、活動時間：8時30分至16時30分。
伍、參加對象：本市對視力及口腔保健有興趣之國小學童，自由報名參加，每梯預計名額60人，額滿為止（報名表如附件1）。
陸、活動費用：全程免費
柒、活動地點：臺北市大安區公館國民小學（地址：臺北市基隆路4段41巷68弄2號，地圖及交通方式詳如附件2，或參考公館國小交通位置網頁http：web.gges.tp.edu.tw/index.php?op=readpost&post_id=28）。
捌、報名方式：
一、學生填妥報名表（附件1）請向各校訓導處（學務處）承辦人員報名，各校承辦人員核章後請儘速將報名表傳真至臺北市公館國民小學，以免影響學生權益。傳真電話：27326068 或27370252，傳真後確認電話27351734*225 。
二、活動報名自即日起至101年6月5日（四）截止，每梯次預估60名，各梯次將依傳真報名時間順序錄取，額滿為止。
三、錄取名單將自報名日起，每日下午4點更新公告於臺北市大安區公館國民小學網站(http：//www.gges.tp.edu.tw)，至每梯次額滿為止，請逕自上網查詢，恕不另行通知。
四、最後之錄取及備取名單將於101年6月8日公告於臺北市大安區公館國民小學網站(http：//www.gges.tp.edu.tw)，並於6/11~6/15日間以 email通知，未留Email者，請逕自上網查詢，恕不另行通知。
五、為免資源浪費，經錄取又因故未能參加活動者，請學校或家長事先與臺北市公館國小聯繫，以便通知備取人員參加，聯繫方式請見附件3。
玖、每梯次活動內容：
	時間
	課程名稱
	課程內容

	08：30－08：50
	報到
	臺北市公館國小集合報到

	08：50－09：00
	開訓
	開訓／致歡迎詞

	09：00－10：00
	視力wonderful

世界beautiful
	醫生叔叔、阿姨

解說靈魂之窗的重要性

	10：00－11：00
	健康體能
	以小球進行健康體能訓練活動，讓學童體認運動愉快經驗，進而養成3010用眼習慣。

	11：00－12：00
	「牙」乾淨了沒?
	潔牙 333體驗課程

	12：00－13：30
	能量補充
視力保健餐
	午餐與休息、潔牙訓練

	13：30－14：30
	蔬果579
健康跟著我
	認識食物營養，了解均衡飲食，對於視力與口腔以及身體健康的影響。

	14：30－15：30
	DIY盆栽菜園
	從田園到餐桌，從種子到佳餚，自己種菜自己吃，均衡飲食靠自己。

	15：30－16：30
	滾石葉拓及
草頭寶寶DIY
	利用DIY課程，展現孩子學習力與創造綠色環境並有利視力保健。

	16：30－
	踩著午後的斜陽，哼著歌曲，滿載而歸

	*課程內容、順序及地點將依實際狀況、天候等因素由承辦單位逕自調整


拾、注意事項：
一、學生請自備水、雨具、遮陽帽、文具等。
二、活動結束後由指導老師帶回學校統一放學。參加學員必須由家長準時接送，往返路程安全由家長負責。
  三、活動辦理當天如遇天災颱風及不可抗力等因素，本市人事行政局宣佈國小停課時，該梯次活動則取消，並會於臺北市大安區公館國民小學網站公告。
拾壹、預期效益： 
一、藉由體驗營活動課程設計方式，強化本市學童、家長及老師對於視力與口腔保健的認知率。
二、提升學校、家庭及社會對於視力及口腔保健之重視，建立健康城市。
三、建立學童良好生活健康型態，增進整體學童健康，並深耕於每個校園角落。
四、藉由多元學習活動讓本市學童體驗不同課程與團體生活，啟發學習潛能，擁有充實假期生活。
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	臺北市101年度視力暨口腔－小小保健家，暑期體驗營報名表

	就讀學校
	        國小       年       班


	學生姓名
出生年月
身分證字號
	姓名：             出生年月日：   年    月    日
身分證字號：                   
*此份資料僅作為活動當日辦理保險之用。

	家長(或緊急)

聯絡電話
	姓名(必填)：             白天可聯絡電話：

	
	手機(必填)：             

	
	E-mail(必填)：

	報名梯次
（請勾選）
	□第 1梯次(7月3日星期二)        □第 2梯次(7月4日星期三)

□第 3梯次(7月5日星期四)        □第 4梯次(7月6日星期五)

	學生特殊狀況記載
(例：身體狀況…）
	□葷食      □素食
其他：

	附註：
一、學生填妥報名表（附件1）請向各校訓導處(學務處)承辦人員報名，各校承辦人員核章後請儘速將報名表傳真至臺北市公館國民小學，以免影響學生權益。傳真電話：27326068  或 27370252，傳真後確認電話27351734*225 。
二、活動報名自即日起至101年6月5日(週二)截止，每梯次預估60名，各梯次將依
傳真報名時間順序錄取，額滿為止。
三、錄取名單將自報名日起，每日下午4點更新公告於臺北市大安區公館國民小學網站(http：//www.gges.tp.edu.tw)，至每一梯次額滿為止，請逕自上網查詢，恕不另行通知。最後之錄取及備取名單將於101年6月8日公告，並於6/11~6/15日間以 email通知，未留Email者，請逕自上網查詢，恕不另行通知。
  四、活動辦理當天如遇天災颱風及不可抗力等因素，本市人事行政局宣佈國小停課時，該梯次活動則取消，並於臺北市大安區公館國民小學網站公告。
  五、為響應環保請攜帶環保杯及環保筷。

	參加學生之就讀學校
承辦單位核章
	承辦人：            訓導(學務)主任：

	傳真日期
	中 華 民 國101年    月      日



臺北市大安區公館國民小學
地址：臺北市大安區基隆路四段41巷68弄2號
1、自行開車：羅斯福四段往景美方向，到公館圓環轉基隆路遇到第二個巷口，看到民族國中轉進，接著直走遇到岔路選右邊直行，即可到達。
2、乘坐大眾運輸
（1）搭公車到臺灣科技大學，穿越臺灣科技大學步行到後門，再直走約１分鐘，即可到達（公車路線－站名臺灣科技大學：207、275、275(副)、650、672、673、907、南港軟體園區通勤專車(雙和線)、敦化幹線、棕12、綠11、254
（2）乘坐捷運新店線公館站下車，於出口一處出來，再往公館圓環步行到民族國
中巷口轉進，接著直走遇到岔路選右邊直行，即可到達。
（3）響應減碳，請儘量搭乘大眾交通工具。

附件3

臺北市101年度視力暨口腔－小小保健家，暑期體驗營
報名經錄取後不克參加活動通知書
----請以電話、mail或 傳真臺北市公館國小------

(本檔案可至公館國小網站最新消息(6月8日公告)下載)

本活動聯絡人，公館國小衛生組許舒茜老師，訓導主任黃美月

專線：02-27351734 分機 222，傳真：02-27326068

電子郵件：schsu@gges.tp.edu.tw ，hmyjodie@gmail.com
本人子女(姓名)           就讀於       國小     年    班，

報名臺北市101年度視力暨口腔－小小保健家，暑期體驗營活動，雖已錄取為第     梯次、編號     正取學生，但因要事不克前往參加此體驗活動，特此通知。

此致 

臺北市公館國小

                                家長姓名：
中   華   民   國   101   年     月        日
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