臺北市政府原住民族事務委員會

「2012年卑南族傳統智慧體驗學習活動」  報名簡章

1、 活動緣由：

卑南族主要分布台東縣卑南鄉及台東市，人口數約1萬2千人，其民族團結且極具適應力，雖漢化較深，但卑南族人仍然秉持著傳統，各部落近年重新恢復祭儀活動，實行年齡階級組織、會所訓練、刺繡手藝、占卜驅邪，充分呈現卑南族文化不同的風貌，使得卑南族會所制度與傳統信仰、建築形式及文化特色等仍然保存完好。
為能增進本市原住民學生對於卑南族文化有更深之認識，感受卑南族與山林共生的生態智慧，並體驗全族語環境的文化震撼，本年度以卑南族為主題規劃部落體驗活動，旨在藉由各項活動與課程促進都會原住民學子對傳統部落文化的瞭解與感動，以增加對民族文化的認同，更經由營造浸淫式的族語環境，加強學生族語能力與興趣，並透過城鄉交流，建立都會與部落良好情誼之典範。
2、 計畫目標：

(1) 培養學員欣賞臺灣原住民族卑南族文化及生活智慧。

(2) 鼓勵孩童多使用族語，並要求主動學習精神，維持語言延續力所需要的世代聯繫。

(3) 促進城鄉交流，加強本市與原鄉文化事務之合作與互動。

三、主辦機關：臺北市政府原住民族事務委員會
四、活動期間：第一梯次101年7月30日(星期一)至8月1日(星期三)

              第二梯次101年8月1日(星期三)至8月3日(星期五)
五、實施地點：臺東縣臺東市、卑南鄉
六、報名資格

（一）第一梯次：設籍或就讀臺北市之國小三年級（101學年度）以上至國中一年級以下之原住民學生65名，非原住民學生5名。
（二）第二梯次：設籍或就讀臺北市國中二年級（101學年度）以上至高中三年級以下之原住民學生65名，非原住民學生5名。

七、報名方式
即日起自101年6月1日(星期五)下午5時，將報名表及家長同意書以郵寄、傳真、e-mail或親送方式逕向本會教育文化組林玉萍小姐報名，並於報名表件遞交後務必來電至本會確認收件無誤。本會地址：臺北市信義區市府路1號台北探索館5樓，傳真27205996，Email：8a-pin91622@mail.taipei.gov.tw 林玉萍小姐收。
八、為鼓勵設籍本市學生踴躍參加本活動，以未參加99、100年度本會辦理部落巡禮活動學生優先入選，如報名人數超過本活動預定名額，則採公開抽籤方式辦理，原住民生及非原住民生分別辦理抽籤作業，按全數申請件數依序抽籤分為正取、備取，抽籤作業訂於101年6月1日下午5時30分假本會會議室進行，錄取名單於101年6月4日公布於本會網站www.native.taipei.gov.tw/。
九、本會於錄取名單公告時分別函知正取學生，請正取學生於收到公文日起7日內電話回覆，因故無法參加本活動者，本會將取消資格，依備取名單依序遞補。
十、活動內容
(1) 族群史學課程：參觀國立臺灣史前文化博物館、卑南文化公園，瞭解史前文化與南島民族文化。

(2) 卡地布部落體驗課程： 
	部落導覽
	深入卡地布部落，探索並瞭解在地生活型態、社會結構等。

	族語學習
	藉由部落生態環境，與部落居民互動式學習。

	部落組織及運作
	男女分組進行課程，男生學員以介紹年齡階層少年會，女生學員則由部落婦女團介紹婦女組織運作模式及農事體驗

	傳統祭儀
	以卑南族猴祭及小米收穫祭為主題，瞭解祭典之精神並體驗猴祭中各種訓練及挑戰，並由部落獵人帶領學員探索山林步道及獵場，學習製作陷阱、採集食材及木材，瞭解自然共生共息之生活智慧。

	飲食文化
	透過與部落婦女共同準備食材，享用風味餐，瞭解卑南族飲食文化。

	歌舞教唱
	學習卑南族童謠及舞蹈。

	編織工藝
	學習編織卑南族花環及山棕葉。

	傳統技能競賽
	結合猴祭中射猴、搗米、糕點製作傳統技能進行小隊競賽，發揮團隊合作精神。

	營火晚會
	與部落居民交流同樂，表達對部落回饋與感恩。


十一、活動流程表：

	第一天
第一梯7月30日
第二梯8月1日

	時間
	活動內容
	備註

	0720-0750
	臺北火車站報到
	

	0750-0800
	起程
	

	0800-1240
	搭乘火車至台東
	車上進行營隊規範說明，小隊輔與學員相互交流，午餐於車上用餐。

	1240-1300
	前往國立臺灣史前文化博物館
	

	1300-1320
	營隊人員介紹及課程介紹
	團體活動

	1320-1420
	族群史學：參觀史前文化及南島民族文化常設展。
	分組課程

	1420-1510
	DIY-陶土捏塑(素面或繩紋陶罐)
	分組課程

	1510-1530
	前往卑南文化公園
	

	1530-1730
	族群史學：卑南遺址考古
	分組課程

	1730-1800
	前往住宿地點
	

	1800-1900
	晚餐
	

	1900-1920
	辦理住房作業
	

	1920-2100
	小隊時間
	小隊活動

進行團康活動

	2100-2200
	盥洗就寢
	

	第二天
第一梯7月31日
第二梯8月2日

	時間
	活動內容
	備註

	0700-0730
	起床盥洗
	

	0730-0800
	早餐
	

	0800-0840
	前往卡地布部落
	體驗行程簡介及注意事項

	0840-0930
	課程1：部落導覽及族語學習
	團體課程

	0930-1030
	(男生)
課程2：
部落組織及運作—介紹少年會
	(女生)

課程3：

部落組織及運作─婦女團農事解說及體驗
	分組課程

男女分組進行

	1030-1200
	(男生)

課程4：

傳統祭儀─解說猴祭(小米收穫祭)由來，並體驗猴祭，包括野外求生訓練
	(女生)
課程5：

飲食文化─與部落婦女團共同準備食材
	

	1200-1300
	午餐—部落小吃
	知本部落

	1300-1330
	午休時間
	

	1330-1430
	課程6：編織工藝─編織花環及山棕葉
	團體課程

	1430-1530
	課程7：歌舞教唱
	團體課程

	1530-1630
	課程8：傳統競賽
射猴、摔角、糕點製作
	團體課程

	1630-1800
	小隊活動--晚會節目準備、卡地布族人交流
	小隊活動

	1800-1900
	晚餐--原住民風味餐
	知本部落

	1900-2100
	營火晚會─各小隊節目演出
	團體活動

	2100-2130
	住宿地點
	

	2130-2200
	盥洗
	

	2200
	就寢
	

	第三天
第一梯8月1日
第二梯8月3日

	時間
	活動內容
	備註

	0700-0800
	0700起床盥洗

0730-0800早餐
	

	0800-0840
	前往卑南文化公園
	

	0840-1110
	卑南尋寶之旅
	團體課程
結合卑南文化公園戶外主題活動方案辦理。

	1110-1200
	結業式
	

	1200-1310
	午餐
	

	1310-1900
	返回台北
	晚餐於火車上食用便當


備註：本課程依實際活動日為準，如有調整另行通知。

2012年卑南族傳統智慧體驗學習活動報名表
                                                       編號：

	◎參與學生資料欄

	參加梯次       □第一梯次7/30-8/1     □第二梯次8/1-8-3

	□原住民學生          □非原住民學生

	姓   名
	
	性別
	□男□女
	生日
	   年  月  日

	身份證字號
	
	族別
	

	緊急聯絡人
	
	緊急連絡人關係
	

	學校/年級
	             高中、國中、國小             年級

	戶籍地址
	臺北市       區

	通訊地址
	

	聯絡電話及E-MAIL
	住家：

手機(學生本身)：
手機(緊急連絡人)：
E-MAIL：
註：請務必留下緊急連絡人手機，俾活動訊息連絡用。

	其他提醒事項
	有無特殊病例（史）請務必誠實告知填寫簡述之




備註：

1.報名表及家長同意書請以郵寄、傳真、e-mail或親送方式寄送至本會地址：臺北市信義區市府路1號台北探索館5樓，傳真號碼27205996，Email：8a-pin91622@mail.taipei.gov.tw，報名表件遞交後務必來電至本會確認收件無誤。

2.報名日期：即日起至101年6月1日(星期五)下午5時。

3.報名聯絡電話：02-27206001分機30林玉萍小姐。
臺北市政府原住民族事務委員會辦理

2012年卑南族傳統智慧體驗學習活動家長同意書

各位家長女士先生  您好

    您的子弟這次參與本會辦理卑南族傳統智慧體驗學習活動，本會將設計精彩的課程及活動，讓所有學員能有一次豐富的文化體驗，並也將竭盡心力做好照顧服務的工作，並讓活動在愉快的氣氛及安全的環境下順利圓滿完成。請您放心。

    另也請您能填妥以下同意書，並交給您子弟於活動集合時繳交，謝謝。祝

平安喜樂

臺北市政府原住民族事務委員會主任委員  楊馨怡  敬啟

本人同意             （同學）參加臺北市政府原住民族事務委員會辦理「2012年卑南族傳統智慧體驗學習」活動，並遵照注意事項內容，除協助備妥應攜帶物品之外，另也提醒子弟務必遵守活動規範。

家長                  （簽名）   

中華民國101年7月  日
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