臺北市視障教育資源中心101年度暑期親子學習營實施計畫

壹、依據：臺北市視障教育資源中心100學年度工作計畫辦理。

貳、目的：

一、加強視覺障礙學生音樂點字、盲用電腦及定向行動等能力，俾能應用於學校課程學習中。

二、提供視覺障礙學生學習攝影、廣播等休閒教育，寓教於樂，開闢視障生之興趣與學習領域。
三、透過團體輔導來探討及面對視障生的人際溝通、兩性關係與壓力排遣之問題。
參、主辦單位：臺北市政府教育局。

肆、承辦單位：臺北市立啟明學校 視障教育資源中心。

伍、研習對象：


一、就讀於本市公私立高中、高職、國中、國小之視覺障礙學生。


二、視障學生家長及相關視障教育教師（有名額再予以提供，陪同學生共同
參與本學習營活動者，無需另行報名）。

陸、學習營班別及授課師資
一、小小主播：何銘軒老師及賴香綾老師（現任教育廣播電臺週六「啟明時間」之「我們的EYE」單元製作與主持）。
二、攝影學習：
1.初階班：何銘軒老師（現任臺北市立五常國中教師･臺北市政府社會局
2005「把愛傳出來，用愛看見生命的光采」攝影比賽社會組第三名）。
2.進階班：郭金福老師（現任臺北市立士林高級商業職業學校廣告設計科教師˙擔任攝影教學工作20年˙具有國家攝影比賽裁判之資格）
三、盲用電腦：
1.初階班：吳承軒組長（現任臺北市立啟明學校資設組組長）

2.進階班：梁美儀老師（現任「臺灣數位有聲書推展協會」電腦講師･中
文盲用office 學習指南作者）

四、定向行動：張興華老師、黃雪芳老師、蔡惠萍老師（定向行動師）。
五、音樂點字：陳瓊如老師及陳淑貞老師（臺北市立啟明學校高中職部音樂
科專任教師）

六、心靈加油站：朱芯儀老師（中等學程特殊教育合格教師資格˙高考及格之諮商心理師）
柒、報名方式：

   一、在校學生以學校為單位填具報名表由學校傳真至本中心報名參加。

   二、今年度（101）轉銜之學生（學前升國小、國小升國中、國中升高中職）由中心寄發「暑假親子學習營實施計畫及報名表」，由學生個別傳真或郵寄報名表至視障教育資源中心報名。

   三、報名人數及資格：

1.每班（初、進階等）不滿5人者，不予以開班（「定向行動」因採一對一教學，故除外）。中心將於101.07.06（五）前於中心網站公告「不開班」之班別並個別電話通知報名者取消該班；其餘則按計畫期程準時開班上課。
2.「定向行動」班以一對一個別教學為主，名額有限，以轉銜學生、全盲生（有自行行動能力、非乘坐輪椅者）、學習新環境者（非重複先前本中心暑期定向班學習環境）之學生優先錄取。 
3.為使課程進行順利及學生的學習效果，各班（組）皆定有參與資格，詳「實施期程與內容」之各班（組）規定。
捌、報名日期：即日起至07月06日（五）止。
玖、經費：由教育部相關補助經費項下支應。

壹拾、上下課交通：報名學生皆為視覺障礙學生，故學生上下課往返之交通請家長負責接送，以策安全。
壹拾壹、如遇有天然不可抗拒之因素致北市公布停止上課者，則本課程亦停止上課且不再另行補課。
壹拾貳、如有未盡事宜或臨時變動事項不及於本計畫通知者，皆會於本中心網站上公告週知，請隨時參閱本中心網頁。

（臺北市視障教育資源中心網址：http://trcvi.tmsb.tp.edu.tw/announce/）
壹拾貳、獎勵：參與本梯次研習之工作人員將由教育局核定獎勵。

壹拾參、本研習實施計畫經校長核備後實施，修正時亦同。
臺北市視障教育資源中心101年度暑期親子學習營實施期程與內容
	
	上課日期
	上課時間
	課程內容
	上課地點

	1.攝影
	101.7.16〜20
（週一～五）
上午時段
	1. 初階班

7.16〜18、20
（週一〜三、五）

上午9時至12時
	1. 初階課程：認識自己的相機，瞭解相機上面按鍵的功能與意義及利用相機記錄生活點滴。
	啟明學校二樓語言教室、北明校園

	
	
	2. 進階班

7.16〜18、20

（週一〜三、五）

上午9時至12時
	2. 進階課程：進一步瞭解攝影原理及機械構造（如光圈、快門、ISO、片幅等）對攝影的影響，燈光的操控與簡單相片的後製。
	啟明學校二樓視資中心會議室、北明校園

	
	
	3. 初、進階兩班
7.19（週四）

下午1時至4時
	3.初、進階班外出攝影，地點依當時氣候狀況及課程進度選擇一合適景點。需自行負擔交通及餐飲費用，當天需有家人陪同參加。
	開課時告知

	
	
	註：1.學員需自備相機，最好有自己的網路相簿。
2.報名學生須國小五年級以上且有獨立行動之能力。

	2.音樂點字
	101.7.23〜27

（週一～五）

上午時段
	7.23〜27

（週一～五）

上午9時至12時
	1. 認識音樂點字符號，摸譜，摸唱及點寫樂譜。

2. 依學生能力及個別需求採2小組教學。
	啟明學校三樓音樂教室

	
	
	註：1.本課程以學習點字樂譜為主，參與學員需已熟悉摸點及點寫的
全盲生（優先錄取）。
2.報名學生須國小四年級以上且已使用音樂點字課本之全盲生。

	3.心靈加油站
	101.7.30、8.1、3、6、8、10

（週一、三、

五）上午時段
	7.30、8.1、3、6、

8、10計6次

（週一、三、五）

上午9時至12時
	1. 人際溝通：透過活動設計，來自我覺察與人際的關係，嘗試面對人際溝通及衝突的解決方式。
2. 兩性關係：了解兩性間的異同，學習尊重與包容彼此的不同，開放討論重要的兩性議題。
3. 壓力排遣：覺察自身的情緒、壓力與挫折容忍力及學習面對及處理壓力的方式。
	啟明學校二樓團輔教室

	
	
	註：1.參與學生需有相當的口語表達之能力。

2.本課程採團體互動的模式進行，為使問題聚焦且能相互引起共

鳴，限定國中階段的視障生參與（含小六生升七年級及九年級畢業的國中生）。


	
	上課日期
	上課時間
	課程內容
	上課地點

	4.小小主播
	101.7.24〜27

（週二～五）

下午時段
	7.23〜27

（週二～五）

下午1時至4時
	1. 字正腔圓：練習發音技巧及較佳的說話方式。

2. 望文生義：練習閱讀新聞報導或觀察VCR後節錄重點並發表。
	啟明學校二樓語言教室

	
	
	註：1.學生需有基本的閱讀與口語表達之能力。

2.報名學生須國小四年級以上之學生。

	5.盲用電腦
	101.8.13〜17

（週一〜五）

下午時段
	1.初階班

101.8.13〜17

（週一〜五）

下午1時至4時
	導盲鼠基本操作、網頁瀏覽、文書編輯及MSN等順序依學生起點能力小組分組教學。
	啟明學校三樓電腦教室

	
	
	2.進階班

101.8.13〜17

（週一〜五）

下午1時至4時
	1.NVDA 非視覺桌面存取系統(Nonvisual Desktop Access)

網頁瀏覽器、郵件軟體、線上聊天軟體及Office套裝軟體
2.介紹DAISY電子書
	啟明學校二樓語言教室

	
	
	註：1.採一人一機操作方式進行教學，每班（初、進階）以10〜12人為限，且以全盲生或重度弱視生優先錄取。

2.NVDA是很理想的報讀軟體，建議已熟悉導盲鼠系統的學生能再學習此一軟體。詳附件簡介。

	6. 定向行動
	101.7.09〜8.18
（週一〜五）
上午時段或下午時段
每位學生計15小時
	7.09〜8.18
（週一〜五）
上午9時至12時
下午1時至4時
	1.採一對一個別教學。

2.學習場地由學生、家長及授課教師共同討論確定之。原則上以即將就讀的轉銜學校校園內環境，校園周邊及學校附近之捷運站、公車站或家裡和學校間的往返路線等之優先順序確定學習場地。

3.報名者需有自行行動之能力（非乘坐輪椅者）。
4.上課期間如需公車、捷運等交通費用，學生部份擬由學生負擔。

5.每名學生上課時間最多為5個半天，即15小時時數。

6.老師得與學生（家長）討論確定上課時間並將15小時時數依學生個別需求作最佳之安排。
	學生需求之學習場地


臺北市視障教育資源中心101年度暑期親子學習營報名表
	學生姓名
	就讀學校及年級
	眼睛狀況（視力值/視野）及其他特殊疾病或障礙
	報名班別

（含組別）
	聯絡電話

（請務必填寫）

	王小美
（例）
	○○國中

七年級
	右0.05/左0.1
輕度聽障
	小小主播
	家長手機：0913000000

住家電話：28740600
學生手機：

	王小美

（例）
	○○國中

七年級
	右0.05/左0.1

輕度聽障
	攝影進階班
	家長手機：0913000000

住家電話：28740600

學生手機：

	王大強

（例）
	○○國中

八年級
	兩眼全盲
	定向行動
	家長手機：0912000000

住家電話：28740700

學生手機：

	
	
	
	
	家長手機：

住家電話：

學生手機：

	
	
	
	
	家長手機：

住家電話：

學生手機：

	
	
	
	
	家長手機：

住家電話：

學生手機：

	
	
	
	
	家長手機：

住家電話：

學生手機：


說明：1.請以學校為單位彙集報名學生名單集體報名。如表格不敷使用，可自行影印或增加列數填寫。
2.請於101年07月06日前以傳真(02-28740821)、聯絡箱(155)等方式完成報名。
3.研習學校地址：臺北市立啟明學校 (臺北市視障教育資源中心)

臺北市士林區忠誠路二段207巷1號

交通：可搭「新店淡水線」捷運至「劍潭」或「士林」站下車；後搭紅12或公車285、606、616、645、279「啟智學校」站下車。
電話：02-28740670轉1611。




個管老師：               特教組長：            輔導主任：            
附記：NVDA及DAISY電子書平台簡介
本課程與「臺灣數位有聲書推展協會」聯合辦理，聘請該協會之梁美儀老師任教
NVDA 非視覺桌面存取系統(Nonvisual Desktop Access)，是一款免費且開放原始碼，而用於微軟視窗作業系統的螢幕報讀軟體。

NVDA可以讓視障者不必花比一般明眼人更多的錢，即可存取使用任何執行微軟視窗作業系統的電腦。
NVDA讓視障者回歸到一般人使用電腦的觀念與模式，語音清晰報讀能力強，穩定度高，滑鼠操作也不容易當機。
支援度高---對於word以及IE8、Firefox、google chrom都有很好的支援度，對於想要繼續往上求學的學生來說是很理想的報讀軟體。
支援多種熱門應用程式，包括網頁瀏覽器、郵件軟體、線上聊天軟體及Office套裝軟體。內建的語音合成器支援超過43種語言。
報讀文字格式。例如字型名稱、大小、樣式、拼字錯誤等。
自動讀出滑鼠游標下的文字，並可透過聲音指示了解鼠標所在位置。 
支援多種點字顯示器。
可攜式版NVDA可以不需安裝就直接在USB隨身碟或其它可攜式儲存媒體上執行 
安裝版NVDA在安裝時有簡單易用的語音提示 
已被翻譯成36種語言。支援新版的windows作業系統，包含32及64位元的版本。 
可於windows登入畫面及其他安全畫面運作。 
支援常見的無障礙介面，例如Microsoft Active Accessibility, Java Access Bridge, IAccessible2 及 UI Automation。 
支援windows命令提示字元和其它類似的文字介面應用程式(console application) 

DAISY電子書平台收集有一千多本的電子書，數目還在增加中。
DAISY 為 Digital Accessible Information System 的縮寫。鑑於傳統有聲錄音帶在聽讀及搜尋資訊有其不便，隨著數位化科技的演進，歐美先進國家的有聲書圖書館乃於1996年五月發起成立 DAISY Consortium。 此聯盟為一非以營利為目的的世界性組織，專門致力推動有聲書數位化製作技術之研發與應用，其願景乃在期望所有的出版資訊都可以讓那些閱讀上有障礙的人可以不需花費額外的費用，而和明眼人在閱讀書籍享有便利的瀏覽和完備的內容之相同特色。操作簡易，不是點字，家長也可協助閱讀。
