101年臺北市極限運動暑期體驗訓練營報名表
    ☆國際奧林匹克委員會（IOC）正積極將極限單車、滑板運動納入奧運比賽項目，國內大學相關科系亦有優秀選手免試推甄名額，透過簡易創意的課程教學，培養正確的運動觀念，讓小朋友及青少年朋友體驗極限魅力與風采☆
◎直排輪初級班活動時間：
第1梯次：7月02日至7月13日 每週一至週五下午3時至4時
第2梯次：7月16日至7月27日 每週一至週五下午3時至4時
第3梯次：8月06日至8月17日 每週一至週五下午3時至4時

第4梯次：8月20日至8月31日 每週一至週五下午3時至4時
第5梯次：7月07日至7月29日 每週六、周日下午3時至4時

第6梯次：8月04日至8月26日 每週六、周日下午3時至4時
◎直排輪進階班活動時間：

第1梯次：7月02日至7月13日 每週一至週五下午4時10分至5時10分

第2梯次：7月16日至7月27日 每週一至週五下午4時10分至5時10分

第3梯次：8月06日至8月17日 每週一至週五下午4時10分至5時10分

第4梯次：8月20日至8月31日 每週一至週五下午4時10分至5時10分

第5梯次：7月07日至7月29日 每週六、周日下午4時10分至5時10分

第6梯次：8月04日至8月26日 每週六、周日下午4時10分至5時10分

◎滑板入門班活動時間：

第1梯次：7月02日至7月13日 每週一至週五下午4時至5時

第2梯次：7月16日至7月27日 每週一至週五下午4時至5時

第3梯次：8月06日至8月17日 每週一至週五下午4時至5時

第4梯次：8月20日至8月31日 每週一至週五下午4時至5時

第5梯次：7月07日至7月29日 每週六、周日下午4時至5時

第6梯次：8月04日至8月26日 每週六、周日下午4時至5時

◎極限單車(BMX)基礎班活動時間：

第1梯次：7月02日至7月13日 每週一至週五上午10時至11時

第2梯次：7月16日至7月27日 每週一至週五上午10時至11時

第3梯次：8月06日至8月17日 每週一至週五上午10時至11時

第4梯次：8月20日至8月31日 每週一至週五上午10時至11時

第5梯次：7月07日至7月29日 每週六、周日上午10時至11時

第6梯次：8月04日至8月26日 每週六、周日上午10時至11時

◎活動場地：臺北南港極限運動訓練中心 (臺北市忠孝東路七段382號)
◎課程內容：
直排初級：基本站立、前進滑行、葫蘆前進、前進Ｓ型、葫蘆剎車
直排輪進階：T型剎車、上下板練習、180度轉體、空中騰躍

滑板：滑板站姿、滑行動做及加速滑行、初級轉彎、踢轉180度

極限單車：障礙前進、左右轉陸地行舟、豚跳、J型板180迴轉
◎活動對象資格：
直排初級：國小以上皆可報名參加，需自備直排輪鞋。
直排輪進階：國小以上皆可報名參加，需自備直排輪鞋，具備初級基礎。
滑板：國小以上皆可報名參加，滑板由主辦單位免費借用。
極限單車：國小四年級以上皆可報名參加，極限單車主辦單位免費借用。
◎報名費用：免報名費，每梯次10人，額滿為止(每人限參加1梯次)
◎注意事項：學員著輕便服裝，自行攜帶裝備，於上課前10分鐘辦理報到。
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	學校
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	緊急聯絡人
	
	生      日
	年     月     日

	電話
	
	行動：

	通  訊
地  址
	

	參加項目
	 □直排輪初級   □直排輪進階   □滑板入門   □極限單車基礎

	梯次
	 第     梯次  日期：    月   日至    月    日

	E-mail
	
	FB帳號
	


· 報名表傳真：02-26522376或mail：cxsa.taipei@xuite.net  聯絡電話02-26522320



(請延虛線剪下後交主辦單位)





指導單位：臺北市政府    ◆主辦單位：臺北市體育處
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