「告別開學症候群 好FU抗憂鬱」
樂動小將養成計劃第六階段開跑記者會
壹、目的

（一）推廣運動有助於少年學子調適新學期開課的心理壓力、並能提升
正向思考能量的功效。

（二）將運動及公益募款結合，增加學生、民眾運動之誘因，也藉由正向積極的利他行為提升自我心理健康。
（三）樂動小將養成計劃第六階段，新增台灣北、中、南、東地區之城鄉合作學校說明與開跑/跳宣示活動。
貳、主辦單位

董氏基金會

參、時間
2012年9月7日（五）上午10：30開始，預計11：20結束。
肆、地點

台北市立中山國小（臺北市中山區民權東路一段69號）
伍、與會者
黃齊力   福斯汽車太古標達汽車總裁
陳質采   行政院衛生署桃園療養院兒童精神科主任
陳成文   台北市立中山國民小學校長
＿＿＿   連續參與跑步計劃之同學與家長

      ＿＿＿   活動代言人
賴東明   董氏基金會常務董事長
陸、主持人

陳雨欣
柒、列席者(暫)
楊進成   台北市立內湖國民小學            校長
林美雲   台北市立天母國民中學            校長

黃勝賢   台北市立信義國民中學            校長
宋宏明   新北市立蘆洲國民中學            校長
郭盈師   台中市立文昌國民小學            校長

李瑪莉   雲林縣立安慶國民小學            校長

尚缺4間校長名單

（以上學校依地區校名筆畫順序排列）
偏鄉學校同學代表1人

中山國小 學生200人
捌、記者會主題
（一）基金會代表說明「樂動小將養成計劃」持續推動，且新增台灣北、中、南、東各地偏鄉學校一起合作、並說明本階段活動新增跳繩運動項目換算公益捐款的方法，兩種運動方法增加同學實踐運動的樂趣與便利性，再感謝各界企業、學校支持活動。
（二）企業代表分享運動經驗與支持樂動小將的原因。
（三）學校代表分享加入第六階段樂動小將計劃的原因與期許。
（四）懼學症候群：醫師說明開學後部分學子產生胃痛、失眠、易怒…等身心症狀，可利用 “正向行動”例如運動或行善來調整焦慮的情緒、提升幸福感、自信心與活力…等雙重好處。
（五）活動代言人說明自己運動紓壓的習慣，分享運動對於自我工作之效能、情緒轉換或精神力提升的受益經驗。
（六） 運動不懼學：邀請連續參與樂動小將之學生與家長，分享自己利用運動讓上學的情緒變好，不害怕上學、不擔心課業壓力。
（七）『好繩！好精神！』：請代言人和同學一起跳繩PK賽，體驗利用運動提升精神力與快樂感受。
（八）代言人、來賓簽署支持樂動小將養成計劃支票、各校校長簽署各校
欲達成之目標圈數牌，宣示第六階段的公益活動起跑。
（校長們站後排，需要架高箱子，前排由代言人、來賓、城鄉同學同學手持大型支票。）
玖、記者會內容

與會者角色與主題說明：
（1）串場主持-陳雨欣
A.掌控記者會流程。
B.串場。
（2）董氏基金會代表-賴東明（鳴槍）
A.說明基金會繼續推動「樂動小將養成計劃」的原因。
B.新增跳繩項目，鼓勵小朋友透過多樣運動項目紓壓。
C.台灣北中南東城鄉參與學校說明。
D.感謝企業、學校參與，並呼籲各界持續支持。
        （3）行政院衛生署桃園療養院兒童精神科主任-陳質采醫師（領跑）
A. 說明學子於暑期過後容易有開學症候群，包含心情低落、失眠或生理病痛…等症狀，並提供師長處遇方法。

B. 說明「正向活動」如『運動』或『行善』有助於調適開學症候群。運動項目如跳繩或慢跑活動適合青少年進行之有氧運動，能提升體適能，優化生活品質與保健心理健康。而服務社會或助人則能提升自我良好認知，減輕壓力，讓自己遠離焦慮。

C. 呼籲學子可以從助人和運動等小事做起，例如參與樂動小將養成計劃即有雙重效益，能提升學子心理健康之好活動！

（4）代言人-＿＿＿（開跑）
A. 分享自己於休假後投入工作的心情與情緒，並且說明自己的運動習慣與收穫效益，除體能提升外，也讓精神特別好、腦筋運轉更靈活，讓工作更佳順暢。

B. 呼籲同學一起培養運動與作公益好習慣，利用生活中隨處可行的慢跑或跳繩運動付出自己的愛心，一同幫助台灣社會上不開心人們遠離憂鬱的困擾。
        （5）企業代表-黃齊力總裁  （領跑）
             A.說明企業響應支持活動。
             B.鼓勵各界一同響應樂動小將養成計劃。

（6）校長代表-陳成文校長（領跑）
A.分享加入第六階段樂動小將養成計劃的原因。

B.對於參與第六階段活動對自己學校的期許。
拾、畫面設計

（1）來賓發言分享獨照。

（2）同學對代言人下「愛心累積」戰帖畫面。

（3）同學代表與代言人跳繩畫面。

（4）來賓簽署支持樂動小將養成計劃第六階段活動支票的畫面。

（5）來賓持大型愛心活動支票、各校校長持圈數宣示牌合影畫面。
拾壹、記者會流程
開場→基金會代表發言與介紹活動→企業代表分享→校長代表分享→專家說明開學症候群處遇方式→活動代言人分享→運動不懼學分享→同學向代言人下戰帖→代言人和同學跳繩→來賓簽署活動支票→來賓手持支票與校長宣示牌合影→來賓與同學合影→聯合訪問。
