2013第二屆健達盃兒童路跑賽競賽規程
· 活動宗旨：1.推廣兒童運動風氣，促進兒童身心健康。
2.倡導「熱愛運動、享受健康」的生活理念。

3.提高國民健康素質，養成全民運動風氣。
· 指導單位：教育部體育署
· 主辦單位：臺北市政府體育局、中華民國鐵人兩項運動協會
· 協辦單位：中華民國鐵人三項運動協會、精鍊公關顧問股份有限公司
· 冠名企業：健達巧克力
· 活動對象：國小一年級~六年級學童及家長
· 活動日期：2013年3月24日（星期日）

· 活動地點：中正紀念堂廣場、兩廳院廣場(台北市中正區中山南路21號)
· 活動組別：
（1） 兒童路跑組：國小男、女組1~6年級，共計12組。
（2） 親子接力組：國小1~6年級學童與1位家長進行趣味接力路跑。
· 活動路線：

（一）集合地點：中正紀念堂廣場 
（二）路線規劃：中正紀念堂民主大道、堂體周邊道路及兩廳院廣場
（三）競賽距離：樂樂健康組跑2圈（2公里）、
                親子接力組2人各跑1圈（2公里）、
　　　　　　　　樂樂運動組跑3圈（3公里）
· 活動流程：
	時間
	活動內容
	活動備註

	06:00－07:00 
	兒童路跑組選手報到、檢錄 
	

	07:00－07:05 
	開幕典禮 
	

	07:05－07:10 
	貴賓致詞 
	

	07:10－07:15 
	暖身操 
	

	07:20 
	<樂樂運動組>鳴槍開賽 
	國小六年級組

	07:30
	
	國小五年級組

	07:40
	
	國小四年級組

	08:00 
	<樂樂健康組>鳴槍開賽 
	國小三年級組

	08:10
	
	國小二年級組

	08:20
	
	國小一年級組

	07:30－08:40 
	選手陸續抵達終點
	

	07:30－08:00
	親子接力組報到
	

	08:40－09:00
	親子接力組開賽
	

	09:30－10:00 
	閉幕典禮暨頒獎儀式 
	

	09:00－12:00 
	現場攤位活動 
	

	備註：

1.大會保有活動流程修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場或大會網站公告為準。

2.如因天候不佳等意外狀況，以致本活動須延期或停辦時：，主辦單位將於賽前一日18：00以前於活動官網公告，恕不另行通知。網址：http://www.ctta.org.tw/front/bin/home.phtml


· 獎勵辦法：
	完成證明：於時限內返回終點，發給完成證書。

競賽獎勵：兒童路跑組各組前10名頒發獎牌、獎狀、獎品。


· 保   險：一、大會投保公共意外責任險。
· （每人傷亡300萬元、每一事故醫療限額3萬元，自負額2500元）。

          二、選手如需較高之保額請自行投保。

三、大會負責傷後理賠作業，協助選手取得理賠金，但無法提供其他補償金或慰問金。
          四、請攜帶健保卡。
參加說明：
	· 報名費用：
（一）兒童路跑組：每人300元(含紀念衫、完成證書、紀念巧克力、礦泉水、保險、贊助商紀念品)。

  1.早鳥優惠方案：凡於12月31日前完成個人報名者，即可享有報名費優惠（250元/人）。
  2.團報優惠方案：10人以上團體(同時完成)報名，即可享有報名費（僅限單次）優惠（250元/人）。
（二）親子接力組：每組300元（含紀念衫、完成證書、礦泉水、保險、贊助商紀念品）。

· 報名限額：兒童路跑組1500名、親子接力組150隊。
          （大會保留最後決定權）
· 報名日期：101年12月01日至102年1月31日止。

· 參加辦法：
（一）通訊報名：

  請以正楷填寫報名表後，連同報名費（現金）以「掛號」郵寄
  ”台北市10489中山區朱崙街20號611室 中華民國鐵人三項運動協會收”
 （如未掛號因而遺失，或未辦妥報名手續者恕不負責）

（二）網路報名：
  1.請於網路報名表輸入個人或團體資料並取得專屬虛擬付款帳號。

  2.請以網路ATM線上即時繳款或自動櫃員機（實體ATM）繳款，完成報名手續（未繳費視同未完成報名手續；報名後請確認網站公告之“選手名錄”）。
（三）已完成報名手續者如放棄參賽，請於報名截止日前申請退費（酌扣手續費50元），報名截止後恕不退費。
· 報到辦法：
    本會網站將公佈參賽名單，請選手盡速上網確認，並於賽前十天寄發參
    賽通知單，請憑本單辦理報到手續。
（一）賽前報到：

    1.報到時間：102年3月21至22日（星期四、五）9-18時。

    2.報到地點：行政院體育委員會體育大樓905室
                (台北市中山區朱崙街20號905室)
    3.委託報到：無法親自報到委託他人代理者，受託人需帶報名本人身份證
                明文件及參賽通知單，登記後領取選手物品。 
（二）郵寄報到：

  1.如選擇郵寄報到者，請在報名時勾選「郵寄代理報到」並繳交郵寄代理報到費用，以方便作業（4人以下每人100元；5至20人共500元；21至50人共1000元；51至100人共1500元；101至200人共2000元，郵寄範圍僅限臺灣境內)。

  2.選手物資將於活動7日前寄至報名表上所填地址。請務必填寫正確(確實可收到包裹之地址)，如因郵寄地址不全或無人簽收而造成包裹無法送達而導致無法參賽，恕本會不再另行補寄。

(三)現場報到：
    請憑參賽通知單於下列時段至「中正紀念堂廣場-選手報到處」(台北市中
    正區中山南路21號)辦理報到手續：
    1.102年3月23日（星期六）下午3-5時。

    2.活動當天早上6-7時（兒童路跑組）。

    3.活動當天早上8時-8：30（親子接力組）。
（四）賽後補領：因故無法報到或參賽者，請於賽後一星期內上午9:00-17:00至中華民國鐵人三項運動協會(台北市中山區朱崙街20號611室，02-87723350)領取物資，逾期視同放棄。
· 連絡電話：（02）8772-3350 傳真：（02）8772-3348  
· 報到通知：活動前十天寄出，選手憑參賽通知單辦理報到手續。
· 相關資訊：活動詳情可參閱：
· 中華民國鐵人三項運動協會官網：
http://www.ctta.org.tw/front/bin/home.phtml
· 活動官網：
http://tw.event.uschoolnet.com/2013_kinder_sport


· 貼心提醒報到程序(賽前十天本會寄發參賽通知) 

一、郵寄報到(報名同時預繳運費)：

於活動前一週收到參賽通知及選手資料袋
二、親自報到：
3/21(四)~22(五)上午9:00~18:00帶著參賽通知單至本會領取選手資料袋  
三、現場自行報到：

1.憑參賽通知→3/23(六)下午15:00~17:00至活動會場選手報到處(個人或
  團體)領取選手資料袋

2.憑參賽通知→賽事當天早上6:00~7:00(兒童路跑組)至活動會場選手報
  到處(個人或團體)領取選手資料袋

3.憑參賽通知→賽事當天早上8:00~8:30(親子接力組)至活動會場選手報
  到處(個人或團體)領取選手資料袋
四、賽事當天：
賽事當天再把資料袋裡的號碼布別在賽衣上→前往開幕舞台前進行檢錄及開幕式→依照組別梯次開賽
2013第二屆健達盃兒童路跑賽-兒童路跑組 報 名 表
※請用正楷完整填寫  ※請附身分證明文件影本  ※本表可影印使用
	參加組別
	國小男         
	□小一  □小二  □小三  □小四  □小五  □小六

	
	國小女
	□小一  □小二  □小三  □小四  □小五  □小六


	姓    名 
	
	縣市
	
	身分證明文件影本
浮貼處
健保卡、身分證、學生證皆可

	身分證字號
	
	學校
	
	

	指導教練
	
	出生日期
	   年  月  日
	

	緊急
聯絡人
	姓名：
	

	
	電話：
	

	聯絡地址
	□□□

	E-mail
	

	特殊事蹟
	

	衣服尺寸（胸圍/衣長公分）
	□YXS（36/53）      □YS（40/57）        □YM（44/61）        □YL（48/65）

	郵寄報到
	□本人選擇「郵寄報到」。請連同報名費一併繳交郵寄代理報到費用。

（4人以下每人100元；5至20人共500元；21至50人共1000元；51至100人共1500元；101至200人共2000元，郵寄範圍僅限臺灣境內)。

	家長同意書
	選手本人保證身心健康，自願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，並同意活動畫面提供大會無償使用。
家長簽名：


2013第二屆健達盃兒童路跑賽-親子接力組 報 名 表

※請用正楷完整填寫清楚  ※本表可影印使用
	
	姓　名
	出生日期
	身分證字號
	衣服尺寸

	國小

學童
	
	民國  年  月  日
	
	□YXS      □YS    □YM       □YL

	家長
	
	民國  年  月  日
	
	□S     □M     □L
□XL    □2XL

	電 話
	
	手 機
	

	地址
	□□□      縣/市    鄉/鎮/市/區    村   鄰      

路/街       段        巷      弄     號    室
	□ 

同上

	E-mail
	
	緊急

聯絡人
	姓名：

	
	
	
	電話：

	
	
	
	手機：

	郵寄

報到
	□本人選擇「郵寄報到」。請連同報名費一併繳交郵寄代理報到費用。

（4人以下每人100元；5至20人共500元；21至50人共1000元；51至100人共1500元；101至200人共2000元，郵寄範圍僅限臺灣境內)。

	家長同意書
	選手本人保證身心健康，自願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，並同意活動畫面提供大會無償使用。
家長簽名：


衣服尺寸對照表：

	 孩童
	   胸圍
	 衣長
	
	家長
	   胸圍
	   衣長

	 YXS
	    36
	  53
	
	  S
	   18.5
	    26

	 YS
	    40
	  57
	
	  M
	    20
	    27

	 YM
	    44
	  61
	
	  L
	   21.5
	    28

	 YL
	    48
	  65
	
	  XL
	    23
	    29

	
	
	
	
	  2XL
	   24.5
	    29

	
	公分(半圈)
	 肩點
	
	
	英吋(半圈)
	英吋(肩點)


