臺北市政府原住民族事務委員會

「102年打造運動島-辦理原住民樂活體育及傳統競技活動」-原住民傳統樂舞指導班
壹、計畫依據

    依據教育部體育署「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」及本會施政計畫辦理。
貳、計畫目的

一、培養原住民樂舞人才，展現表演藝術天賦。

二、學習原住民族傳統樂舞，認識原住民14族群特色，在都會區延續原住民文化。

三、長期培力樂舞人才，代表本市爭取全國原住民族運動會佳績。
參、辦理單位

    臺北市政府原住民族事務委員會

肆、實施對象

一、國小一年級至高中三年級不分男女，對原住民傳統樂舞有興趣者，以原住民為優先。
二、班別

（一）基礎班：國小一年級至國小六年級。

（二）進階班：國中一年級至高中三年級。
伍、實施期程
102年11月9日至102年12月28日，每週六9時至18時，每週日9時至13時。
陸、教學地點

    北原會館4樓舞蹈教室(臺北市南港區向陽路49號)

柒、教學內容
一、課程規劃
	日期
	內容

	11/09
	相見歡：師生自我介紹、課程簡介，了解學員真正需求與調整教學內容等，課程概論或導引等，由講師規劃。(上課前30分鐘務必跳基本舞暖身)

	11/16~17
	原住民傳統女性舞蹈解說及認知(女性之歌謠一)。

	11/23~24
	原住民傳統男性舞蹈解說及認知(男性之歌謠)。歡樂之歌練唱。

	11/30~12/01
	原住民傳統女性歌謠及舞蹈(女性之歌謠二)。歡樂之歌練唱。

	12/07~08
	原住民傳統女性之歌謠及舞蹈複習(女性之歌謠一~二)，原住民傳統男性之歌謠及舞蹈複習。

	12/14~15
	原住民傳統女性之歌謠及舞蹈複習(女性之歌謠一~二)，原住民傳統男性之歌謠及舞蹈複習。

	12/21~22
	歡樂飲酒歌謠練唱及發聲。

	12/28~29
	歡樂飲酒歌謠練唱、歌舞總複習。


二、成果展示

(一)納入本會「風起原湧-原住民族樂舞展演」成果展示

(二)規劃本市跨年晚會樂舞表演

捌、預期效益

一、促進本市原住民族青少年透過傳統樂舞學習，認識原住民族文化。
二、透過樂舞訓練，鼓勵青少年培養運動習慣，鍛練強健體魄。
三、培力原住民人才，亦在都會區保存及傳承原住民族文化。

玖、本計畫如有未盡事宜，得隨時修訂之。
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