臺北市文山區萬興國小暑期校園方塊舞及圓舞體驗營活動簡章
一、活動目的：廣推具有多元教育功能的國際方塊舞課程，提高國人國際觀，並
              倡導健康休閒活動。
2、 主辦單位：臺北市文山區萬興國小 
3、 協辦單位: 中華民國方塊舞協會 、中華民國國際民俗舞蹈協會
4、 活動內容：方塊舞(Square Dance)、圓舞(Round Dance)介紹及體驗教學
5、 活動日期：102年7月20日(星期六) 9:00~16:00
6、 活動地點：萬興國小活動中心（臺北市文山區秀明路二段114號）
7、 參加對象：各縣市教師、大專院校學生、社會青年
8、 活動內容

	時間
	內容
	地點

	8:30~9:00
	 報到
	3F視聽教室

	9:00~9:10
	 始業式
	

	9:10~9:50
	 方塊舞、圓舞簡介
	

	9:50~10:00
	 休息
	4F活動中心

	10:00~12:00
	 方塊舞即興口令教學
	

	12:00~13:00
	 午餐/休息
	3F英語教室

	13:00~13:30
	 方塊舞&圓舞影片欣賞
	3F視聽教室

	13:30~14:30
	 方塊舞歌唱式口令教學
	4F活動中心

	14:30~14:40
	 休息
	

	14:40~15:30
	 圓舞教學 
	

	15:30~16:00
	結業式： 方塊舞&圓舞觀摩表演、萬興國小學生 與研習學員方塊舞互動表演
	


9、 授課師資：中華民國方塊舞協會專業教師
10、 活動費用：免費 (餐飲自理， 活動當天可代訂便當)
11、 報名日期：即日起至102年7月15日止。

12、 報名方式：全程參與人員核給6小時研習證明。
臺北市教師請逕上教研中心研習網報名；其他參加人員請至萬興國小網站下載報名表，傳真9397813或郵寄萬興國小王瓊敏主任收，e-mail：andrea45@ms8.hinet.net鄭斐心老師收。
十二、聯絡人：萬興國小王瓊敏主任（電話：29381721轉120）、鄭斐心老師（手

      機0952001502）

◎附註：1.活動場地為木質地板，請著運動鞋或軟鞋。
         2.本校附設公有收費停車場請多利用，響應環保請攜帶水杯。

臺北市萬興國小102年暑期校園方塊舞體驗營活動報名表

	姓 名
	性別
	所屬學校或服務單位
	職稱
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


請於102年7月15日前報名至萬興國小，教師請逕上教研中心研習網報名，或傳真29397813、郵寄萬興國小（校址：臺北市文山區秀明路二段114號）
王瓊敏主任收。
e-mail：andrea45@ms8.hinet.net鄭斐心老師收
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方塊舞&圓舞簡介
方塊舞(Square Dance)發源於美國，1984年美國雷根總統簽署法案，將方塊舞訂為「美國國家舞蹈」。 八人一組隨著指揮者即興且多變化的英文舞步口令連續舞動，形成多樣變化的隊形最後又魔術般地變回到原位，為一刺激又富挑戰性的『團體益智舞蹈』。 方塊舞的教學是依據美國口令協會(Callerlab)統一制定的英文口令專業課程，進行中以音樂為基礎、舞蹈為工具、學習為目的。

全程以英文舞步口令教學達成的多元教育功能：
              1.團隊默契的培養       2.手足腦並用的挑戰
              3.專心注意度的增進     4.立即反應的訓練 
              5.英語聽力的提昇       6.人際的互動的體驗 
圓舞(Round Dance) 亦為一英語口令舞蹈，學會基本舞步隨著現場的口訣提示即
可享受不同組合的舞曲。與土風舞雙人舞相同之處在於～所有舞者成雙圈都朝
 LOD (Line of dance) 同時以固定舞序行進，基本上不需 Lead (帶跳) 與
Ballroom Dance相似之處則在於舞類較新且多元，至於它的獨特處則有二：

1. 整曲皆由導舞者 (Cuer) 提前幾拍將舞步 Cue 出來，Dancers不需記舞，聽到後有足夠的反應時間一個口令一個動作全場一致，整齊劃一。

2. 穿著制式的 Square dance attire (包含大圓蓬裙) 配上悠揚的音樂與扣人舞姿。
【美國方塊舞&圓舞】兼具國際視野、多功能的教育價值，在多元化的教學環境中是最適合各階層的教育素材。在臺灣，受限師資因而發展極其有限，因此由萬興國小發起主辦校園方塊舞體驗營，期望藉此體驗營，輔以相關師資的訓練，讓方塊舞與圓舞能散播至各地，歡迎有興趣的民眾跟我們一起來學習並推廣。
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