【跳繩行腳遊台灣】FB打卡
第一週任務文案

標題：【跳繩行腳遊台灣】FB打卡-第一週任務

文案：
快趁著國慶3天假期，帶著親愛的寶貝至指定打卡地點，上傳三人團體跳繩照片就有機會得獎喔！

本週任務：至全台各地(1)觀光景點或(2)風景區任一景點，並拍下三人團體跳繩(如圖)，上傳留言即可(如附圖)
本週任務執行時間：10月6日(一)12：00~10月12日(日)24：00截止

以下地點提供參考
※觀光景點：如宜蘭冬山河，全台遊樂園(六福村、劍湖山)、全台動物園等等。
※風景區：如全台風景區、台南黃金海岸、薰衣草森林、墾丁國家公園、宜蘭梅花湖等等。
說明：
1. [bookmark: _GoBack]三人至指定打卡地點進行3人團體跳繩1分鐘，並拍照(如附圖)
2. 將照片上傳至董氏基金會心理衛生組FB粉絲團活動「【跳繩行腳遊台灣】FB打卡」專區，
並留言留言「姓名(如樂心弟)在打卡地點(如國語實小操場)跑跳好心情-你也一起跳！」確認上傳無誤即完成本週任務

※本活動全台各地國民小學學生皆可參加喔！！！
示範圖：(2人拉繩，1人跳)
[image: ]
image1.jpg




