臺北市士林區雙溪國民小學103上半年度推動「家庭展能教育支持計畫」

1、 依據
(1) 依據臺北市103上半年度（1-6月）推動「家庭展能教育支持計畫」辦理。
(2) 依據103 年1月13 日北市教社字第 10330994000號函辦理。
2、 辦理單位
(一)指導單位：教育部、臺北市政府教育局
(二)主辦單位：臺北市政府教育局（家庭教育中心）
(三)承辦單位：臺北市士林區雙溪國民小學
3、 實施時間：103年4月19日起，至103年6月14日止，每週六 9:00~15:30 
4、 實施對象
(一)為促進家庭能多元展能，提供本市家庭有一至六年級子女且家庭功能不足之家長或監護人的家庭，優先參與此特色課程體驗，讓親子從活動中加強親子感情，了解孩子的身心發展。
(二)為增進親子互動，鼓勵一般家庭走出戶外，接近大自然，在山林中探索體驗，自由自在的跑跳，提供親子多元的學習機會，了解孩子的身心發展情形，以協助孩子多元展能。
5、 實施內容
(一)每一班期活動內容
	班期
	主題軸
	辦理日期/時間
	人數

	
	構面
	核心議題
	課程/活動名稱
	內容
	
	

	1
	V了解子女的發展
	□生理發展
	親子愛家行動：
1.親子創意戲劇表演-認識自己



2.森林小故事

3. 感恩與回饋

4. 讓我們更相愛
	
1.繪本「愛你原來的樣子」導讀，認識自己，欣賞自己的優點，肯定別人及讚美別人的優點，並能享受被讚美，協助孩子建立良好的自我形象。
2.木作小畫框，以木頭切片拼貼立體動物造型並營造場景
3.活動照片回顧，親子作品欣賞與評析及愛的鼓勵
4.累積家庭裡愛的存款及寫下親子共同學習的紀錄
	4/19
9:00~12:00(簡嘉誼老師)



12:30~15:30(莊雅芬老師)
	15對親子

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	V認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	V教養知能
	
	
	
	

	
	
	V共親職
	
	
	
	

	
	
	□親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	V資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	□家校合作
	
	
	
	

	2

	V了解子女的發展
	V生理發展
	親子共讀樂
1.天生我材必有用


2.幾何圖形創作


3.戲如人生

4.感恩與回饋

5.讓我們更相愛
	
1.創意體驗活動，加上「點」繪本導讀，親子討論並說出心中的感受
2.使用點、線、基本多邊形、圓設計美麗的圖形，並製作外框掛在家裡的牆上
3.布袋戲前後場認識，後場鑼鼓及前場戲偶操作
4.活動照片回顧，親子作品欣賞與評析及愛的鼓勵
5.累積家庭裡愛的存款及寫下親子共同學習的紀錄
	4/26
9:00~12:00(簡嘉誼老師)


12:30~15:30(莊研誼老師)
	15對親子

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	V教養知能
	
	
	
	

	
	
	□共親職
	
	
	
	

	
	
	□親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	V資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	□家校合作
	
	
	
	

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	V教養知能
	
	
	
	

	
	
	□共親職
	
	
	
	

	
	
	V親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	□資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	V家校合作
	
	
	
	

	3

	V了解子女的發展
	□生理發展
	親子假日樂遊學：
1. 親子互動樂逍遙

2.挑戰自己


3.我們都是總餔師
4. 感恩與回饋

5.讓我們更相愛
	
1.親子互動遊戲，包括協力及星際之門等遊戲，培養綿密情感
2.類似高空彈跳的大擺盪體驗，訓練孩子膽量，挑戰自己的極限
3窯烤PIZZA及.親子創意料理
4.活動照片回顧，親子作品欣賞與評析及愛的鼓勵
5.累積家庭裡愛的存款及寫下
親子共同學習的紀錄
	5/17
9:00~12:00(江菁頌老師)

12:30~15:30(黃琡惠老師 
	15對親子

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	□教養知能
	
	
	
	

	
	
	V共親職
	
	
	
	

	
	
	V親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	V資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	□家校合作
	
	
	
	

	4

	V了解子女的發展
	□生理發展
	親子愛家行動：
1.親子創意戲劇表演 –什麼是溝通   





2.心情故事彩繪

3.感恩與回饋

4.讓我們更相愛
	
1.繪本「敵人派」導讀，母親節快到了，你想收到什麼樣的派給媽媽？你又想收到什麼樣的派？生活中親子衝突議題及說不出口的情感糾結，藉由戲劇創意自然演出，解決了久存於心中的親子衝突問題與困擾。
2. 石頭彩繪人物喜怒哀樂表情加上運用拼貼素材
3. 活動照片回顧，親子作品欣賞與評析及愛的鼓勵
4.累積家庭裡愛的存款及寫下親子共同學習的紀錄
	5/24
9:00~12:00(簡嘉誼老師



12:30~15:30(莊雅芬老師)
	15對親子

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	V教養知能
	
	
	
	

	
	
	□共親職
	
	
	
	

	
	
	V親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	□資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	V家校合作
	
	
	
	

	5

	V了解子女的發展
	V生理發展
	親子愛家行動
1.當幸福來敲門




2.石頭彩繪—鳥


3.感恩與回饋

4.讓我們更相愛
	
1.繪本賞析：討論家中面臨困境如何面對與處理，引導孩子該如何表達內在感受，透過表達四部曲的情境練習，能妥善的與家人及身邊的人溝通。
2.觀察鳥羽紋路，平面到立體的圖案設計，親子一起設計，共同創作美麗的小石頭
3.活動照片回顧，親子作品欣賞與評析及愛的鼓勵
4. 累積家庭裡愛的存款及寫下親子共同學習的紀錄
	6/14
9:00~12:00(簡嘉誼老師)

12:30~15:30(莊雅芬老師)
	15對親子

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	V教養知能
	
	
	
	

	
	
	V共親職
	
	
	
	

	
	
	V親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	□資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	□家校合作
	
	
	
	

	
	
	V社會/心理發展
	
	
	
	

	
	
	□認知發展
	
	
	
	

	
	V提升父母的親職能力
	□教養知能
	
	
	
	

	
	
	V共親職
	
	
	
	

	
	
	V親子溝通/祖孫互動
	
	
	
	

	
	
	□資源規劃與運用
	
	
	
	

	
	
	□家校合作
	
	
	
	


(二)「愛的存款簿」推廣
1. 本校於活動執行期間推廣，預定申辦 270  冊。
2. 活動期間內累積25筆行動存款的家庭交回輔導室認證，即可參加「親子時光」好禮抽獎活動，中獎者輔導室立即致上禮物。
6、 經費：由臺北市103上半年度推動「家庭展能教育支持計畫」經費辦理。
7、 本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。
---------------------------------------------------------------------------------
臺北市士林區雙溪國民小學103上半年度推動「家庭展能教育支持計畫」報名表

學校：臺北市          國小      班級：    年    班       學生姓名：                

出席家長姓名：                                聯絡電話(手機)：                     

報名場次：□4/19    □4/26     □5/17    □5/24    □6/14

家庭功能：□ 一般家庭     □單親    □中低收入戶    □特殊生 
   
□隔代教養    □原住民    □新住民 
用餐方式：□葷食    □素食
[bookmark: _GoBack]註：具單親、中低收入戶、特殊生、隔代教養、新住民或原住民家庭功能者優先邀請參與本項計畫，報名表請於每梯次活動前2週傳真至28413878，或電28411038.28413111#16輔導室謝佩珊，或email至ilvwtc@tp.edu.tw。
附件1      臺北市士林區雙溪國民小學103年度愛的存款簿
累積家庭的真愛時光
◎活動目標：配合家庭教育中心之愛的存款簿，邀請家庭累積「學習存款」及「行動存款」。
◎活動對象：臺北市公私立國小學生家庭參與本校推動「家庭展能教育支持計畫」(封面戶名寫學生姓名，帳號請寫校名)
【學習存款P.5-P.6】家長參與學習活動，記錄在愛的存款簿中。
【行動存款P.8-P.12中】當任一家庭成員感受到家人愛的行動時，請記錄在存款簿。(年幼學童請家長指導記錄，內容不限，但同樣行動不重複)，例：
	日期
	愛的行動列舉
	行動者
	接受者
	請依幸福感受塗星星
並寫下一句話

	103.06.01
	媽媽幫我做好吃的晚餐
	媽媽
	小孩
	★★★☆☆晚餐真美味

	103.06.02
	爸爸今天加班很辛苦
	爸爸
	媽媽
	★★★★☆很感激爸爸的付出

	103.06.03
	哥哥教弟弟功課
	哥哥
	弟弟
	★★☆☆☆功課寫完好開心


◎活動日期：103年4月19日(六) 至6月28日(六)
◎贈獎內容：凡活動期間內累積25筆行動存款的家庭，請於6/28(六)前將愛的存款簿交回雙溪國小輔導室認證，即可參加愛的「親子時光」好禮抽獎，中獎者輔導室將以聯絡箱把禮物送至得獎者學校。
	愛的「親子時光」禮物
第一獎：親子逛街時光-「300元圖書禮券」1名，共遊書店尋寶去。
第二獎：親子音樂時光-「幸福CD」1名，共同聆聽美妙的音樂。
第三獎：親子運動時光-「高級籃球」1名，培養家人健康好體能。
第四獎：親子共樂時光-「疊疊樂遊戲組」1名，全家沈浸在有趣的歡樂時光。
第五獎：親子午茶時光-「下午茶餅乾組組」1名，共享輕鬆的下午茶時光。
第六獎：親子共讀時光-「兒童圖書繪本」1名，親子共學增長智慧。
第七獎：親子旅遊時光-「旅行札記本」1名，記錄旅遊的美麗回憶。
第八獎：親子彩繪時光-「12色彩色筆組」10名，一起畫畫彩繪幸福人生。
第九獎：親子共作時光-「閃亮膠水筆」30名，動手創作樂趣多。
第十獎：親子談心時光-「愛的便利貼」50名，勿忘生活中給予愛的叮嚀。
活動聯絡人：輔導主任謝佩珊


------------本活動採自由參加，有意願者請填妥回條6/6(五)前交回輔導室-------------
____年____班  學生姓名____________________(同一戶可派代表填寫或同時記錄多本亦可)
本家庭願意參與「愛的存款簿活動」，也期望活動結束後持續累積屬於親子的幸福儲蓄。                         [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRgHRAf_xRaqJ9s5HAJqljrTfWJVLb3gaB4PtEDBjz75nNLDOaxEg]請家長簽名______________                                                  
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臺北市士林區雙溪國民小學 103 上半年度 推動「家庭展能教育支持計畫」     一、 依據   ( 一 )   依據 臺北市 103 上半年度（ 1 - 6 月）推動「家庭展能教育支持計畫」 辦理。   ( 二 )   依據 103   年 1 月 13   日北市教社字第   10330994000 號函辦理。   二、 辦理單位   ( 一 ) 指導單位：教育部、臺北市政府教育局   ( 二 ) 主辦單位： 臺北市政府教育局（家庭教育中心）   ( 三 ) 承辦單位：臺北市士林區雙溪國民小學   三、 實施時間 ： 103 年 4 月 19 日起，至 103 年 6 月 14 日止，每週六   9:00~15:30    四、 實施對象   ( 一 ) 為促進家庭能多元展能，提供 本 市 家庭有一至六年級 子女且家庭功能不足之家長或監 護人的家庭，優先參與此特色課程體驗，讓親子從活動中加強親子感情，了解孩子的 身心發展。   ( 二 ) 為增進親子互動，鼓勵一般家庭走出戶外，接近大自然，在山林中 探索體驗，自由自 在的跑跳，提供親子多元的學習機會，了解孩子的身心發展情形，以協助孩子多元展 能。   五、 實施內容   ( 一 ) 每一班期活動內容  

班 期  主題軸  辦理日 期 / 時間  人 數  

構面  核心議題  課程 / 活動名稱  內容  

1  V 了解 子女的 發展  □生理發展  親子愛家行動：   1. 親子創意戲劇表 演 - 認識自己         2. 森林小故事     3.  感恩與回饋     4.   讓我們更相愛    1. 繪本「愛你原來的樣子」導 讀，認識自己，欣賞自己的優 點，肯定別人及讚美別人的優 點，並能享受被讚美，協助孩 子建立良好的自我形象。   2. 木作小畫框，以木頭切片拼貼 立體動物造型並營造場景   3. 活動照片回顧，親子作品欣賞 與評析及愛的鼓勵   4. 累積家庭裡愛的存款及寫下 親子共同學習的紀錄  4/19   9:00~12 :00 ( 簡 嘉誼老 師 )         12:30~1 5:30 ( 莊 雅芬老 師 )  15 對 親 子  

V 社會 / 心理發展  

V 認知發展  

V 提升 父母的 親職能 力  V 教養知能  

V 共親職  

□親子溝通 / 祖孫互動  

V 資源規劃與運用  

□家校合作  

2    V 了解 子女的 發展  V 生理發展  親子共讀樂   1. 天生我材必有用       2. 幾何圖形創作    1. 創意體驗活動，加上「點」繪 本導讀，親子討論並說出心中 的感受   2. 使用點、線、基本多邊形、圓4/ 26   9:00~12 :00 ( 簡 嘉誼老 師 )  15 對 親 子  

V 社會 / 心理發展  

□認知發展  

V 提升 父母的V 教養知能  

□共親職  

