「拒絕毒害．優質學習」－

第十二屆春暉盃臺北市國小學生象棋錦標賽
一、活動目的：發揚優良傳統益智文化，提倡校園健康休閒風氣，

              培養學生思考能力與團隊精神，讓學子遠離毒害。

二、指導單位：教育部
三、主辦單位：臺北市政府教育局、中華民國象棋文化協會

四、協辦單位：臺北市東門國民小學
五、參加對象：臺北市公私立國民小學學生，以校為單位組隊參加。
六、參賽人數：約600人
七、比賽時間：103年11月9日（星期日）上午9：00-16：00
              ◎請於上午8:30至比賽會場報到

八、領隊會議：103年11月5日13:30假東門國小第一會議室召開，會議內容包含賽制規則講解及各隊序號抽籤，抽籤結果將公告至中華民國象棋文化協會網站(http://www.cccs.org.tw)。

九、比賽地點：臺北市東門國民小學 活動中心三樓
              （臺北市中正區仁愛路一段二之四號）
十、報名日期：即日起至10月31日截止。

十一、報名辦法：填妥報名表，請以限時郵遞寄至：
    「100-84 台北市羅斯福路二段70號9樓之1 中華民國象棋文化協會 收」
     或傳真：(02)2396-5673   聯絡電話：(02)2396-5685 

十二、校內選拔賽：為協助各校辦理校內選拔事宜，中華民國象棋文化協會免費提供裁判老師、賽務指導與物品借用等，以利各校完成校內選拔。
十三、活動內容：

    1.開幕典禮：

     （1）主席致詞
     （2）貴賓致詞
     （3）選手宣誓－安排選手代表向大會主席宣誓

     （4）掛帥儀式－邀請貴賓掛帥宣布比賽正式開始

     （5）以上邀請各大媒體報導本次活動

    2.比賽組別：分以下五組－高中低年級組各限32隊；女童甲乙組各限16隊
     （1）高年級組：國小5-6年級 每校可報名1隊，每隊選手5名。

     （2）中年級組：國小3-4年級 每校可報名1隊，每隊選手5名。

   （3）低年級組：國小1-2年級 每校可報名1隊，每隊選手5名。

   （4）女童甲組：國小5-6年級 每校可報名2隊，每隊選手3名。

   （5）女童乙組：國小1-4年級 每校可報名2隊，每隊選手3名。
3.比賽賽制：採中華民國象棋競賽規則，視參賽隊伍隊數，安排4～5

輪積分循環制，每個隊伍每位選手下4～5盤棋。

先後手由雙方1號選手猜子決定：
    猜對者該隊伍選手1、3、5號選手執紅棋，2、4號選手執黑棋；
    猜錯者該隊伍選手1、3、5號選手執黑棋，2、4號選手執紅棋。

   （備註：執紅棋者為先手先走棋；執黑棋者為後手後走棋） 

  4.成績計算方式：
    （1）每輪勝之隊伍得場分2分，和棋之隊伍各得1分，負之隊伍
         得0分。依所累積分數排名，場分高者，名次在前。

    （2）若場分相同，則比局分（即4位選手每盤棋之得分總和），

         局分高者，名次在前。

    （3）若場分與局分皆相同，則比對手分（所遇隊伍之場分總和），           

         對手分高者，名次在前。
       5.團體獎勵方式：
        （1）頒發高、中、低年級組各組前8名團體獎盃乙座、每位參賽選手獎狀乙幀。
       （2）頒發女童甲、乙組各組前4名團體獎盃乙座、每位參賽選手獎狀乙幀。
       （3）頒發得獎團體隊伍中個人戰績全勝之選手獎狀乙幀。
◎以上獎狀由臺北市政府教育局頒發。
     6.個人獎勵方式：（符合晉升資格者，以不跳段晉升為原則）
     （1）高年級組：冠亞軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升貳段、

                季殿軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升初段。
（2）中年級組：冠亞軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升初段、

                季殿軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升一級。
（3）低年級組：冠軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升一級、

                亞軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升二級、

                季殿軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升三級。

 （4）女童甲組：冠亞軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升一級、

                季殿軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升二級。

 （5）女童乙組：冠亞軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升二級、

                季殿軍隊伍中個人戰績全勝之選手晉升三級。

◎以上棋力證書由中華民國象棋文化協會頒發。
    7.宣導活動方式： 
報到時透過青春不留白反毒連署與宣誓展開活動，並於開場時簡介春暉與紫錐花運動的意義及精神。節目排定說明如次:
     （1）播放教育部、教育局軍訓室反毒宣導短片於會場持續排表播放。
     （2）製作海報協助宣導春暉反毒等相關議題，並於中午特別介紹以宣揚春暉精神。
    8.創意活動： 

	活動

一
	拒菸反毒大頭貼拍拍樂

	內容
	1.設計3款版型供拍照者套用，現場可馬上拿實體照片，新鮮又有趣。
2.現場提供網路，讓參與者將活動照片分享在其個人臉書。

	目標
	拍下1500張大頭貼

宣傳訊息觸及20萬名親朋好友

	活動價值
	現代人喜歡拍照，透過回味無窮的大頭貼，可以留下美好的回憶。第二，透過個人臉書分享，讓參與者的朋友們都可以收到活動宣傳訊息，擴大影響層面。


	活動

二
	戒菸諮詢

	內容
	以面對面方式提供戒菸衛生教育指導、諮詢，戒菸教育服務，讓來參與活動的家長、領隊、選手獲得戒菸諮詢協助。

	目標
	2場戒菸講座

30件個案諮詢


	活動

三
	認識毒品危害有獎徵答

	內容
	以反毒影片、文宣提供反毒教育宣傳，配合問卷測驗，答對者贈送小禮品1份。

	目標
	200人次參與測驗


十四、活動流程：

	時間
	活動內容(一)
	活動內容(二)

	08：30－09：00
	選手報到
	青春不留白遠離拒菸反慣毒連署

	09：00－09：30
	開幕典禮
	介紹春暉與紫錐花運動意涵及拒絕毒害與培養正確休閒活動的重要性-反毒大誓師

	09：30－10：30
	第一場比賽
	反毒影片媒體播放

	10：30－11：30
	第二場比賽
	認識毒品危害有獎徵答活動

	11：30－12：30
	第三場比賽
	戒菸諮詢

	12：30－13：30
	午餐休息時間、介紹拒絕毒害相關海報

	13：30－14：30
	第四場比賽
	反毒媒體播放與拒菸反毒大頭貼

	14：30－15：30
	第五場比賽
	反毒媒體播放與拒菸反毒大頭貼

	15：30－16：00
	成績計算
	反毒媒體播放與拒菸反毒大頭貼

	16：00－16：30
	頒獎典禮


十五、宣傳計畫：

1.簡    章：擬請臺北市政府教育局寄發公函、簡章予各臺北市各公私立國民小學，鼓勵各校組隊報名。

2.網    路：擬於公函寄發後，於電子佈告欄全國棋藝連線版、以及大型網際網路網站和中華民國象棋文化協會網站刊載活動訊息宣傳本活動。

3.新 聞 稿：擬於活動前1～2星期發新聞稿予各報媒體。
4.印製海報：印製大型海報發給臺北市各公私立國民小學、各地衛生局與各相關拒菸反毒單位。

5.搭配中華民國象棋文化協會其他比賽、教學、研習等活動，全面宣傳。
6.由中華民國象棋文化協會動員通告全國各縣市象棋團體、機關學校象棋社團，全力加強活動宣導。
十六、經費預算表：

	經費項目
	品名
	數量
	單價
	金額
	說明

	業務費
	1
	比賽獎盃
	32
	800
	25,600 
	高中低年級組前8名，女童甲乙組前4名

	
	2
	獎品
	200
	80
	16,000 
	有獎徵答獎品

	
	3
	場地費
	1
	15,000
	15,000 
	水電、清潔等

	
	4
	租用大頭貼機器
	3
	12,000
	36,000 
	創意宣傳活動

	
	5
	租部分椅子
	300
	45
	13,500 
	比賽會場用

	
	6
	租部分桌子
	60
	300
	18,000 
	比賽會場用

	
	7
	會場佈置
	1
	15,000
	15,000 
	圍場用具、指示立牌、桌巾、盆花等佈置品

	
	8
	中午便當
	650
	80
	52,000 
	工作人員、與會貴賓

	
	9
	印刷費
	1
	80,000
	80,000 
	簡章報名表、宣導海報、大會手冊、指示牌、賽程大表、選手及工作人員識別證、獎狀、席卡名條、報到表、成績表、名次表等

	
	10
	郵電費
	1
	15,000
	15,000 
	

	
	11
	搬運費
	2
	5,000
	10,000 
	

	
	12
	公共意外責任險
	1
	10,000
	10,000 
	活動場地、參與人員、中午用餐等保險

	
	13
	識別證套
	10
	450
	4,500 
	

	
	14
	席卡架
	100
	35
	3,500 
	

	
	15
	文具
	1
	2,000
	2,000 
	

	
	16
	雜支
	1
	2,000
	2,000 
	

	人事費
	1
	執行長
	1
	3,000
	3,000 
	負責掌握全場比賽時間工作進度

	
	2
	裁判長
	1
	3,000
	3,000 
	

	
	3
	副裁判長
	6
	2,500
	15,000 
	

	
	4
	裁判
	12
	2,000
	24,000 
	

	
	5
	賽務
	12
	1,500
	18,000 
	負責電腦排陣、成績登記

	
	6
	棋證
	12
	1,000
	12,000 
	負責棋譜登錄、計時計步、維護秩序與整潔

	
	7
	展演人員
	10
	1,500
	15,000 
	負責播放短片、現場解說相關春暉內容、進行創意活動服務。

	
	8
	佈置人員
	20
	800
	16,000 
	負責比賽場地佈置

	
	9
	攝影
	1
	3,000
	3,000 
	

	
	10
	司儀
	1
	2,000
	2,000 
	

	
	11
	行政人員
	3
	1,500
	4,500 
	

	自籌經費
小計
442,000
元
	1
	開幕用大棋具
	1
	6,500
	6,500
	

	
	2
	比賽棋具
	370
	150
	55,500
	320副比賽用、30副展演區用、20副覆盤區用

	
	3
	筆記型電腦
	6
	30,000
	180,000
	每組排陣用+1部展演用

	
	4
	比賽用計時器
	50
	3,000
	150,000
	比賽時間限時限步用

	
	5
	比賽用計步卡
	50
	100
	5,000
	比賽時間限時限步用

	
	6
	投影設備
	1
	30,000
	30,000
	播放宣導短片、精彩棋局轉播等

	
	7
	段級位證書
	50
	300
	15,000
	辦理各組得獎名次象棋證書申請

	總計
	875,600
	

	申請經費
	413,600
	

	教育部補助
	20,000
	

	自籌經費
	442,000
	


為協助臺北市國小學生「拒絕毒害．優質學習」，本活動不收取任何報名費用。經費短缺嚴重。敬請  貴局核察，准予提供部份活動經費，計413,600元。
十七、預期效益：

1. 象棋是我國傳統文化的精髓，學習象棋藝術動靜調和之美，可培養青年學子深層的思維、沉穩的定性、專注力、判斷力、邏輯推理、立體思考及解決問題等能力，尤其對人際關係互動、心性陶冶、領導管理都有莫大的助益。
2. 春暉盃國小學生象棋錦標賽辦理至今已邁入第十二年，深獲學生、家長、老師以及社會各界好評。學子透過象棋，可自然激發潛能，提升行為判斷力、情緒抗壓力及理性思考力，正與春暉專案所倡導的健康休閒活動，協助學子拒絕各式毒害，建立優質學習環境不謀而合。
3. 象棋競賽是高尚的心智運動，本次比賽活動聚集臺北市各國小象棋菁英選手600人，預估比賽及展演活動現場觀眾1000人以上，透過媒體報導，將影響全台六百多萬下棋人口，並凝聚民心、民氣，響應政府反毒決心並共同營造優質學習環境。

4. 象棋是世界人口最多而且最經濟的益智遊戲，不需花費高昂的費用，只要擺上一盤即可盡歡又可交友，增進人我祥和關係。有助於讓在現今3C產品充斥的時代，提供學子更純淨、增加人際互動且不傷眼睛的優良休閒活動。 
第十二屆春暉盃臺北市國小學生象棋團體錦標賽
【報 名 表】
	校名
	
	聯絡人/職稱
	/

	領隊
	
	聯絡電話/手機
	/

	教練
	
	電子信箱
	

	號次
	低年級組
	中年級組
	高年級組

	
	姓名
	年級
	姓名
	年級
	姓名
	年級

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	號次
	女童甲組（五至六年級）
	女童乙組（一至四年級）

	
	第一隊
姓名
	年級
	第二隊
姓名
	年級
	第一隊
姓名
	年級
	第二隊
姓名
	年級

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	◎需代訂便當：葷食    個 素食    個 （便當1份80元 費用請於當天報到繳交）

	承辦人
	單位主管
	校長

	
	
	


請填妥報名表郵寄至：「100-84臺北市羅斯福路二段70號9樓之1 中華民國象棋文化協會 收」或傳真：(02)2396-5673  聯絡電話：(02)2396-5685 協會網址：www.cccs.org.tw
※報名表上1至5號順序排定後即不可更動，故請謹慎填寫。（本表不敷使用請自行影印）
※報名截止日期：103年10月31日（星期五）下午17時止。
【校隊選拔協助辦法】

一、活動目的：發揚優良傳統文化，提倡校園益智風氣，協助各校選拔優秀象棋選手代表學校參賽，為校爭取最高榮譽。
二、指導單位：教育部

三、主辦單位：臺北市政府教育局、中華民國象棋文化協會（以下簡稱協

會）

四、參加對象：預計20所臺北市公私立國民小學，以校為單位，採登記制。
五、活動時間：103年9月7日至10月28日 週一至週五早自習或午休時間
六、活動地點：各校自行規劃合適場地

七、活動費用：免費。由協會提供裁判老師與相關器材借用。

八、活動方式：

1.請各校安排選拔時間，向協會登記，待雙方相互配合確認好時間後，

協會將安排象棋教師1位，協助每校至多2場次選拔活動。

2.選拔期間，視各校參與人數，請校方準備相關場地、黑白板、擴音

設備、比賽名單、選手識別證、成績表等物品。另可向協會借用相

關比賽物品。

3.選拔結束，協會將贈送每位入選學生（包含各組別候補選手1名）：
(1)象棋小冊子1本（內容為簡易棋規介紹及參賽注意事項）

(2)象棋練功坊2場（免費至協會對弈練習，須事先預約，每場限50名）

※以上獎勵各校高、中、低年級各組前6名，女童甲、乙組各組前4名
九、報名方式：請填妥報名表，並於103年10月14日前，請以限時郵遞寄

至：「100-84 台北市羅斯福路二段70號9樓之1 中華民國象棋文化協會 
收」或傳真：(02)2396-5673   或線上報名 網址：www.cccs.org.tw
聯絡電話：(02)2396-5685 游惠婷

十、附     則：
1.請各校協助春暉盃比賽宣傳，並處理校內選拔前置作業。 

2.選拔時間請二週前向協會登記，以便安排裁判老師。

3.選拔前三天請告知各組參賽人數，若需借用物品請一併登記，以便

安排。

4.選拔活動期間，請各校至少派1位老師全程協助，以利比賽進行。

5.另附象棋社團指導老師登記表，供尚未成立象棋社的學校登記師資

需求。
6.活動簡章及報名表可至協會網頁下載，網址：www.cccs.org.tw。
7.未盡事宜，協會得適時修訂之。
第十二屆春暉盃臺北市國小學生象棋團體錦標賽【校隊選拔協助報名表】

	校    名
	 
	聯絡人/職稱
	/

	聯絡電話
	 
	手    機
	

	電子信箱
	  

	選拔組別
	□低年級組（1-2年級）□中年級組（3-4年級）□高年級組（5-6年級）

□女童甲組（5-6年級）□女童乙組（1-4年級）

	選拔時間

採登記制

各校至多排2場
	第一場   月   日 時間：    ：    ~    ：     地點：             
第二場   月   日 時間：    ：    ~    ：     地點：             


※請於預定之選拔時間前二週報名（最後截止日期：10月14日週二）
--------------------------------------------------------------------------

第十二屆春暉盃臺北市國小學生象棋團體錦標賽【校隊選拔物品借用表】

	校    名
	 
	聯絡人/職稱
	/

	聯絡電話
	 
	手    機
	

	電子信箱
	  

	各組人數
	低年級    人 中年級    人 高年級    人女甲組    人 女乙組    人

	借用物品
	□棋子    副   □棋盤    張   □計時器

□筆記型電腦(排陣用)1台  □延長線    □其他：         


※請於選拔活動前三天回覆各組參賽人數及所需借用物品之數量
--------------------------------------------------------------------------

【象棋社團師資登記表】

	校    名
	 
	聯絡人/職稱
	/

	聯絡電話
	 
	手    機
	

	電子信箱
	  

	上課日期
	   年     月     日 至      年     月     日

	上課時間
	每週      時間：    ：    ~    ：     地點：             

	備    註
	


※因師資人數有限，敬請提早登記，以便優先安排。
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