親愛的家長您好：

龍斌在此先向您恭賀新年迎春納福，萬象更新。
水是上天賜予我們的珍貴資源，龍斌身為臺北市市長，讓市民喝好水、用好水是我的期許與責任。在市府同仁長期努力下，臺北市自來水水質早已達到可生飲的優質標準，再加上臺北市政府及各級學校平時均已落實校園飲用水衛生安全管理維護工作，每學期清理水塔，並定期清洗、更換與消毒校內飲水設備，以及檢測飲水水質，目的無非在維護學生校園飲水的衛生與安全。
在2007年結束、2008年開始之際，龍斌要求市府相關局處督導及協助學校全面地進行校內飲水設備水質檢測，共計檢測6,264臺飲水機及58座生飲水系統，合格率達100％。龍斌透過這封信將此消息告訴各位家長，希望您能安心並鼓勵您的子女飲用學校所提供之白開水。
臺北市政府為解決近年來兒童、青少年肥胖率及齲齒盛行率攀升的情形，積極推動「校園食品」政策，臺北市國中小校園內已無法購得含糖及咖啡因飲料，因為這些飲料容易造成身體負擔，影響健康。只有白開水是既能解渴，也是最沒有後遺症的健康選擇。請家長鼓勵您的子女多喝白開水，每天應攝取約6至8杯的水（每杯240cc），並隨時提醒您的子女適時補充水分。

龍斌與臺北市政府同仁將持續落實本市及校園飲用水衛生安全管理工作，請您放心並鼓勵您的子女飲用，藉此也希望能減少學生攜帶水壺之重量，讓您的子女上學更無負擔。

最後龍斌再次藉此封信衷心祝福您與家人在新的一年裡萬事如意、闔家平安。

                    臺北市市長 郝龍斌 敬啟
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