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-大自然禪心體驗營-
一、體驗營目標:
有鑑於近年教育部來對中小學人才人格教育之重視，以及對環保認知訓練之需求，如是讓國小之學生接觸大自然及訓練其專注力之已衍成為重要之課題，為配合此趨勢、大同大學 (大智佛學社) 特舉辦—大自然禪心體驗營，讓國小的學子們來體驗大自然認識我們所處的環境、並透過靜坐之方式讓學生們學習培養靜心及專注的能力，以期參予活動之欣欣學子能建立起良好的品德來面對未來。

二、活動內容:
1.心靈接觸 : 與大自然有約:

了解自然生物之物種，及環保概念之啟發……等。
(詳細課程時間表請見附件一)

     2.禪心世界 : 作自己的主人
小朋友靜坐初體驗，生活與品德公約守則(中台四箴行)。
 (詳細課程時間表請見附件一)
三、營隊梯次規劃:
     活動日期： 97年 11月29、30日 (星期六、日)
     招收 100人(依序錄取)，全程費用全免(含午餐及保險)。
四、報名時間及招生對象：
即日起接受報名一直至97年 11月25日止，凡北市各國小4 . 5 年級學生  都歡迎參加。
五、報名方式：

    請自行上大同大學工業設計系所網站(www.id.ttu.edu.tw)下載報名表。
     欲報名之同學請將報名表以傳真或寄至大同大學工業設計系李福源教授。
六、交通方式：
    本次活動煩請家長接送同學至普圓精舍 (地址：台北市民族西路2-3號) 報到，這兩天活動不會過夜，因此煩請家長於當天活動結束後(17：00)至精舍接回小朋友。
七、注意事項：
    (1) 大同大學大自然禪心體驗營的報名聯絡等相關資料如下：
    1.收件人： 大同大學工業設計學系
    2.郵寄地址： 台北市中山北路三段40號

    3.傳真電話： 02-25867348

    4.聯絡人： 李福源教授
    5.聯絡電話： 02-25925252轉3466 /  0968813062 / 0910369605
    (2) 大自然禪心體驗營詳細的活動行程內容，請參考課程表。

    (3) 若對體驗營的細節有任何疑問，請打聯絡人電話詢問。
    (4) 本活動主辦單位皆為每位學員申辦保險以保障學員之權益。
                                                     大同大學 大智佛學社製作
附件一: 設計體驗營 課程時間表:
	時間
	第一天   12/ 29 (六)

	9:00 am~

10:00 am
	開幕致詞

	
	負責老師: 李福源教授

	10:00 am~

11:00 am
	相見歡

	
	隊輔團隊: 大智佛學社社員:
郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	11:00 am~

12:00 pm
	心靈接觸 : 與大自然有約 (1)

	
	授課老師: 李福雄老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝

	12:00 pm~

13:00 pm
	午餐用餐時間

	13:00 pm~

14:00 pm
	心靈接觸 : 與大自然有約 (2)

	
	授課老師: 李福雄老師
隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	14:00 pm~

15:00 pm
	作自己的主人-禪心體驗

	
	授課老師: 普圓精舍住持法師、李福源教授
隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	15:00 pm~

16:00 pm
	作自己的主人-禪心體驗

	
	授課老師: 普圓精舍住持法師、李福源教授

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	16:00 pm~

17:00 pm
	大地的小孩

	
	授課老師: 李福雄老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	

	時間
	第二天  12/ 30 (日)

	9:00 am~

10:00 am
	勇者歸隊

	
	負責老師: 李福源教授

	10:00 am~

11:00 am
	為自己出征(1)-尊敬

	
	遊闖關遊戲讓小朋友體驗「對上以敬」的態度

授課老師: 郭家瑋老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	11:00 am~

12:00 pm
	為自己出征(2)-慈悲

	
	遊闖關遊戲讓小朋友體驗「對下以慈」的態度

授課老師: 郭家瑋老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	12:00 pm~

13:00 pm
	午餐用餐時間

	13:00 pm~

14:00 pm
	為自己出征(3)-和睦

	
	遊闖關遊戲讓小朋友體驗「對人以和」的態度

授課老師: 郭家瑋老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	14:00 pm~

15:00 pm
	為自己出征(4)-真誠

	
	遊闖關遊戲讓小朋友體驗「對是以真」的態度

授課老師: 郭家瑋老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	15:00 pm~

16:00 pm
	難忘的古早味

	
	授課老師: 李福源老師

隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員

	16:00 pm~

17:00 pm
	感恩的時光

	
	授課老師: 普圓精舍住持法師、李福源教授 / 郭家瑋老師
隊輔團隊: 大智佛學社社員:

郭家瑋、陳富音、胡維桓、彭永勝…等共20位社員
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大同大學  小智苗報名表
	照片黏貼處

◎請實貼一張照片

◎另附上一張照片(背後請寫姓名及生日)
	姓      名
	
	※收件日：
	灰色部分
請

勿

填

寫

	
	性      別
	□男    □女
	
	

	
	生      日
	 民國    /     /     
	※收件編號：
	

	
	身分證字號
	
	
	

	
	通 訊 電話
	
	
	

	
	手      機
	
	※學員編號：
	

	學校與年級
	                    學校        年級       班

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡電話
	

	通  訊 住  址
	□□□

	緊急通訊 住址
	□□□

	特  殊 疾  病
	                    （若有特殊疾病請務必填寫，以利緊急醫療處理）

	專      長
	

	興      趣
	

	平時的休閒生活
	

	社團或幹部經歷
	

	 ◎臺北市中山北路三段40號 工業設計系所  richardlee@ttu.edu.tw
 ◎TEL：02-25925252 Ext3466-24  0968813062  FAX：02-25867348


