臺北市立龍門國民中學97學年度第1學期

籃球冬令營活動實施計畫
一、活動目的：推展全民體育運動，促進社會健康風氣，提昇市民生活品質，
充實青少年寒假生活。

二、主辦單位：臺北市政府教育局。
承辦單位：臺北市立龍門國民中學。
三、活動時間：98年1月22日（星期四）至23日（星期五）共2天。
	班 別
	時 間

	國小組班（三-六年級）
	8：00～12：00

	國中組班（七-八年級）
	8：00～12：00


四、活動地點：龍門國中活動中心3樓。

五、招生名額：每班人數30人。（依報名先後順序錄取，額滿為止）
六、報名時間：98年1月13日（星期二）至14日（星期三）共2天，上午09:00~12:00。
七、報名地點：龍門國中學務處。（臺北市建國南路二段269號）

報名專線：27330299*1302/1306/1308
八、報名資格：國小組（三-六年級）、國中組（七-八年級）。

             凡患有心臟病、高血壓、心血管疾病或不適合做劇烈運動者不得報名參加。
九、費用：免費參加。
十、訓練課程進度：
球感訓練、基本運球、基本傳球、投籃、上籃、基本戰術、團隊練習、成果驗收。
十一、注意事項：

（一）請同學穿著運動衣、運動褲、運動襪及運動鞋；並攜帶更換衣物、水壺、毛巾…。

（二）請同學遵守活動中心規則；請勿提早進場，本活動準時點名開放。
（三）請同學勿攜帶貴重物品。
十二、活動網址：http://www.lmjh.tp.edu.tw
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籃球冬令營家長同意書

本人同意子弟                          
就讀                          學校      年      班

參加龍門國中籃球冬令營活動，並聽從師長指導，注意安全、遵守規定。

參加組別：□國中組

□國小組
緊急聯絡人

	姓名
	

	關係
	

	電話
	

	地址
	


學生家長（請簽章）                                    98 年 1 月      日
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