臺北市中山區中山國民小學

97學年度生命教育校園「3Q VERY MUCH 系列活動」實施計畫

壹、依據：

    臺北市政府教育局辦理教育部98年度生命教育校園『3Q VERY MUCH系列活動』實施計畫。（北市教國字第09832027100號）（北市教國字第09832179200號）
貳、計畫目的：

一、發揚3Q 精神，表彰積極健康，和諧關懷的生命態度。
二、探索生命內涵，瞭解生命意義，學習欣賞生命的豐富與可貴。
三、分享生活經驗，發展生命潛能，營造熱愛生命的友善校園。
參、辦理活動項目
一、「3Q VERY MUCH」AQ/EQ/MQ 達人評選活動

(一)參加對象：高年級學生
（二）評選類別：分AQ，EQ，MQ三類3Q達人。每一受推薦學生僅限參選一類。

1.AQ (Adversity Quotient）逆境智商達人：具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。

2.EQ (Emotional Quotient) 情緒智商達人：具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。

3.MQ（Moral Quotient）道德智商達人：具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、負責合作等良好情操美德，且能實踐有具體事實者

（三）評選方式：高年級每班推選AQ/EQ/MQ達人各1名，每組錄取三名，並由各組第一名之達人代表學校參加北市決選。

1.參選程序：各班所推選的達人需繳交書面資料一份，資料內容為最近三年內符合評選條件之優良事蹟，以自我敘述或由師長推薦方式詳細說明，字數請以2,000字為限。（內容請以中文MS-Word軟體繕打，版面設定以A4直式橫書規格，內頁文字以14號標楷體，標點符號全形）

2. 甄選所需的表格請參閱附件一，並請自學校網頁下載電子檔案。

二、生命教育優良出版品(讀物及影片)心得寫作徵文比賽暨3Q故事徵文活動
（一）參賽分組與類別：

	組別/類別
	讀物類
	影片類
	故事類

	中年級組
	中年級讀物類
	中年級影片類
	中年級故事類

	高年級組
	高年級讀物類
	高年級影片類
	高年級故事類


（二）評選方式：每類每班至多2件作品，每組每類各錄取特優一名、優等三名、佳作五名。（特優作品將送件教育局代表學校參加比賽）

1.「生命教育優良讀物」心得寫作內容以閱讀本部95年度「徵選生命教育優良出版品」之讀物作品為優先或其它有關生命教育之讀物(參考附錄)，撰寫讀書心得。各班也可以指定附錄中的書共同閱讀或向學校圖書館借閱班書指定閱讀（請見附錄中的備註部分）。

2.觀賞「生命教育優良影片」心得寫作：參考本部95年度編印「生命教育影片導覽手冊」中之影片為主(參考附錄)或其它有關生命教育之影片，撰寫觀賞心得。

3. 3Q故事徵文：凡能展現3Q中之一內涵有關且能配合年度主題（生生不息-挫折容忍）之題材；真實故事、故事改編、原創故事均可，若為故事改編請註明原來資料出處，亦不得違反智慧財產權等法令規定。

4. 心得寫作所需的表格請參閱附件二，並請自學校網頁下載檔案

（三）作品格式規範：請見附件三之範例。
肆、收件日期：請於98年3月5日（星期四）前交至輔導室。
伍、本計畫呈校長核示後實施，修正時亦同。

附件一
臺北市98年度國民小學「3Q」AQ/EQ/MQ達人甄選活動受推薦學生優良事蹟表
一、推薦類別：□ AQ達人  □ EQ達人  □ MQ達人（請勾選參加類別）
二、推薦學校：
三、學生姓名：
四、師長推薦評語：(請師長以200字書寫條列推薦評語)
五、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述或由師長推薦敘述說明，字數以2,000字為限）
附件二
	收件編號
	(本欄由收件單位填寫)

	生命教育優良出版品(讀物及影片)心得寫作

	◎書名(或片名)：                        

◎作者(或導演)：                     演員：            

◎出版社(或發行公司)：
◎內容(或劇情)簡介：(以300~500字為限)

· 閱讀(或觀覽) 心得與啟示：
(從讀物或影片中揭示生命教育之心得與啟示，以1,000~2,000字以內為限)




附件三
字數限制為2,000字以下，並請於頁首敘明故事主題，另相關敘寫規範如附件三文字稿範例，稿件字體以正體中文為主，版面設定以A4規格直式橫書，並以中文MS-Word97以上版本編寫，，內頁標題18點新明細體、內文14點新細明體、標點符號以全形字、行距採1.5倍、邊界(上下2.54cm，左右3.17cm)，且文字內不得出現本人姓名
○○○○○○○（故事標題置中、新細明體18）
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○（段落行距為1.5倍）○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○（內文新細體14，標點符號請用全形）。
　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○（字數限制於2000字以內
附錄：
教育部95年徵選生命教育優良出版品圖書目錄
※為教育部95年度「徵選生命教育優良出版品」7-12歲獲獎作品
	
	編號
	書名
	作者/譯者
	出版社

	※
	1
	歐先生的大提琴
	珍妮‧卡特
	維京國際（股）公司

	※
	2
	大象男孩與機器女孩
	郝廣才
	格林文化事業（股）公司

	※
	3
	跳舞
	理查‧保羅‧伊凡斯
	維京國際（股）公司

	※
	4
	橋的孩子
	司修
	奧林文化事業有限公司

	※
	5
	他不壞，他是我爸爸
	盧慶武
	中華民國回本初心關懷協會

	※
	6
	想念巴尼
	茱蒂‧威爾斯特
	臺灣東方出版社（股）公司

	※
	7
	看見希望-

非洲阿福臺灣之旅
	曾文娟
	格林文化事業（股）公司

	※
	8
	地球的孩子系列套書
	黃淑貞等
	康軒文教事業（股）公司

	※
	9
	心靈維他命
	朴聖哲
	三采文化出版事業有限公司

	※
	10
	我是爸媽的照相機
	凌明玉
	財團法人國語日報社

	※
	11
	閃亮閃亮
	辛西亞‧角火田
	臺灣東方出版社（股）公司

	※
	12
	凱哥的鯨生鯨事
	孫慶國
	孫慶國

	※
	13
	我們-畫說生命故事四格漫畫選集
	董氏基金會編著
	財團法人董氏基金會

	※
	14
	德蕾莎修女〈漫畫版〉
	亞澍編繪
	臺北市基督教校園福音團契附屬校園書房出版社

	※
	15
	星星旅館的探險—連加恩的西非海星任務
	連加恩
	財團法人國語日報社

	
	16
	少年葛瑪蘭
	李潼
	天衛文化

	
	17
	滑輪女孩露欣達
	林禮平譯
	小魯文化事業（股）公司

	
	18
	再見，愛瑪奶奶
	大塚敦子著/林真美譯
	和英出版社

	
	19
	豬奶奶說再見
	瑪格麗特.藍.布魯／柯倩華譯
	東方

	
	20
	巨人的祕密
	趙莒玲等
	宇宙光

	
	21
	精采過一生
	芭貝．柯爾著/黃迺毓譯
	三之三文化

	
	22
	爺爺有沒有穿西裝
	Amelie Fried著
/ 張莉莉譯
	格林文化

	
	23
	希望的翅膀
	郝廣才
	格林出版社

	
	24
	祝你生日快樂
	方素珍
	國語日報

	
	25
	小魯的池塘
	伊芙．邦婷著/劉清彥譯
	三之三文化

	
	26
	艾莉絲的樹
	伊芙．邦婷
	道聲出版社

	
	27
	再見，斑斑！
	哈莉凱勒/漢聲雜誌譯
	漢聲

	
	28
	安安-和白血病作戰的男孩
	Elisabeth Reut著/漢聲編輯部譯
	漢聲

	
	29
	獾的禮物
	蘇珊．巴蕾/林真美譯
	遠流出版

	
	30
	自私的巨人
	王爾德/彭良玉
	道聲

	
	31
	征服心中的野獸
	凱特.愛爾溫
	財團法人董氏基金會

	
	32
	天天都是晴天：與癌症共舞20年
	安妮‧史密斯
	大好書屋出版（股）公司

	
	33
	化為千風
	新井滿
	小魯文化事業（股）公司

	
	34
	學習，讓你活出自己
	曾美蕙
	聯經出版事業（股）公司

	
	35
	小說讀本、散文讀本、新詩讀本
	陳芳明、范銘如、梅家明、吳晟、楊翠、路寒袖、陳明臺、李敏勇、向陽編著、國立編譯館主編
	五南圖書出版（股）公司

	
	36
	愛心發電機─20位青少年志工的熱情故事
	翁喆裕、張錦弘
	聯經出版事業（股）公司

	
	37
	當我們黏在一起：與生命共舞
	蔡瓊瑋
	聯經出版事業（股）公司

	
	38
	過關
	證嚴法師
	靜思文化志業有限公司

	
	39
	拳頭舉上天：五分鐘改變自己的六十種方法
	上大岡トメ
	山岳文化圖書有限公司

	
	40
	年輕有夢—

七年級築夢家
	董氏基金會編著
	董氏基金會

	
	41
	雲後的陽光—走出生命幽谷
	姚卿騰編著
	嘉義市生命線協會

	
	42
	點滴袋上的畫
	CAROL謝
	奧林文化事業有限公司

	
	43
	大鼻的抗癌日記
	趙大鼻
	紅印文化有限公司

	
	44
	心靈積木
	Cynthia Voigt
	小魯文化事業（股）公司

	
	45
	生命聚寶盆
	趙榮臺
	幼獅文化事業（股）公司

	
	46
	為小草去探險
	張文亮
	校園書房出版社

	
	47
	100萬的願望
	沈芯菱
	沈芯菱

	
	48
	聽生命唱歌
	陳怡秀、徐若涵、彭博裕著
	心理出版社（股）公司

	
	49
	看見自己的天才
	盧蘇偉
	寶瓶文化事業有限公司

	
	50
	一個癌症媽咪給兒子的遺書
	夏學曼
	寶瓶文化事業有限公司

	
	51
	一生中最美麗的拒絕－向毒品說NO，人生就YES！
	曾玉珍
	稻田出版有限公司

	
	52
	小故事大哲理－生命教育
	李錫津
	聯經出版事業（股）公司

	
	53
	一千隻紙鶴
	艾琳諾．可兒著
/管家琪譯
	月房子出版社

	
	54
	情人節誕生的男孩
	卡堤．希貝赫
	宇宙光

	
	55
	收藏天空的記憶
	珮特.布森著/郭郁君譯
	星月書坊

	
	56
	頂出一片天：肌肉萎縮症患者汪永頂的生命故事
	汪永頂
	博揚

	
	57
	想念五月
	辛西亞.賴藍特著/小蜜柑譯
	雅聯文化

	
	58
	有愛就有希望－朱仲祥激勵性命的故事
	朱仲祥
	圓神

	
	59
	輪轉人生－劉銘勇於挑戰的生命故事
	劉銘
	圓神

	
	60
	點滴袋上的畫：血癌病童鄭韻婷與鄭媽媽的故事
	鄭明淑
	奧林

	
	61
	他到天堂去了嗎？
	崔佛.羅曼著/林熒譯
	新迪

	
	62
	生命之光-周大觀
	宋芳綺
	遠流出版

	
	63
	我是謝坤山
	謝坤山
	謝坤山工作室

	
	64
	天使米奇的十四堂課
	馬克．吉爾曼/劉清彥
	道聲

	
	65
	不要地雷，只要花(一) (二)
	柳瀨房子，葉祥明
/遠流親子館譯
	遠流出版

	
	66
	雨啊！請你到非洲
	金惠子/孫志鳳
	天下雜誌

	
	67
	開往遠方的列車
	伊芙‧邦婷/劉清彥譯
	和英出版社

	
	68
	生命有多長？
	大衛‧萊斯/涂淑芳
	遠流出版

	
	69
	家族相簿
	席薇亞‧戴娜，提娜‧克莉格/洪翠娥譯
	和英出版社

	
	70
	沉默的王牌王建民：洋基記者的6年貼身觀察
	山姆‧波頓、馬克．凡恩/陳榮彬、許傑明譯
	時周文化


教育部95年度徵選生命教育優良出版品影片目錄
	編號
	片名
	出版社
	片長
	備註

	1
	小陽光的天空
	陽光基金會
	40min
	卡通

	2
	鐘樓怪人
	博偉家庭娛樂
	90min
	卡通

	3
	我想當第五名
	弘恩文化事業有限公司
	74min
	卡通

	4
	地動之日
	弘恩文化事業有限公司
	74min
	卡通

	5
	螢火蟲之墓
	博英社國際股份有限公司
	88min
	卡通

	6
	聯合縮小兵
	美商華納家庭娛樂有限公司
	89min
	卡通

	7
	黑暗中追夢
	私立惠明學校
	60min
	影片

	8
	人生四季之歌
	安寧照顧基金會
	16min
	影片

	9
	用腳飛翔的女孩
	傳神希望線協會
	30min
	影片

	10
	與時間競賽的人-    俊翰的故事
	新竹中學輔導室
	30min
	影片

	11
	大象男孩與機器女孩
	羅慧夫顱顏基金會
	48min
	影片

	12
	愛滋小鬥士-        伊娃的故事
	忻智文化事業有限公司
	50min
	影片

	13
	當旋律再起
	財團法人董氏基金會
	30min
	影片

	14
	朱萬花的生命故事影片
	教育部生命教育學習網
	4.12min
	影片

	15
	吳慧珠的生命故事影片
	教育部生命教育學習網
	3.24min
	影片

	16
	呂曉文的生命故事影片
	教育部生命教育學習網
	1.15min
	影片

	17
	林錦川的生命故事影片
	教育部生命教育學習網
	5min
	影片

	18
	認識生命的勇者～    謝坤山
	教育部生命教育學習網
	4.48min
	影片

	19
	我還有一隻腳－     周大觀故事
	財團法人周大觀文教基金會
	90min
	影片

	20
	迎向陽光
	財團法人周大觀文教基金會
	76min
	影片

	21
	親親小媽 (Stepmom )
	哥倫比亞三星影片公司
	125min
	電影

	22
	返家十萬里         (Fly Away Home)
	哥倫比亞三星影片公司
	110min
	電影

	23
	真愛奇蹟(The Mighty)
	年代影視公司
	100min
	電影

	24
	羅倫佐的油
(Lorenzo's Oil)
	環球公司
	130min
	電影

	25
	有你真好
(The Way Home)
	春暉影業
	80min
	電影

	26
	放牛班的春天
(Les Choristes)
	金革科技股份有限公司
	95min
	電影

	27
	心靈捕手
(Good Will Hunting)
	杜比數位音效
	127min
	電影

	28
	老師上課了第一集-    夢中的老虎
	道聲出版社
	90min
	電影

	29
	老師上課了第二集-   星星的旅程
	道聲出版社
	90min
	電影

	30
	意外的人生
(Regarding Henry)
	協和影視
	93min
	電影

	31
	楚門的世界
(The Trueman Show)
	協和影視
	103min
	電影

	32
	他不笨，他是我爸爸
(I Am Sam)
	得利影視股份有限公司
	132min
	電影

	33
	天堂的孩子
(Bacheha-Ye aseman)
	惠聚多媒體
	87min
	電影


	34
	親親壞姐妹
(Marvin's Room)
	年代影視公司
	99min
	電影

	35
	阿甘正傳      (Forrest Gump)
	派拉蒙
	142min
	電影

	36
	中央車站       (Central Station)
	元寶利影視
	110min
	電影

	37
	一公升的眼淚
(Ichi ritoru no namida)
	華映娛樂
	157min
	電影

	38
	一路上有你      (Simon Birch)
	博偉家庭娛樂
	100min
	電影

	39
	雨人(Rain Man)
	米高梅影片公司
	137min
	電影

	40
	39磅的愛
(39 Pounds of Love)
	佳映娛樂
	72min
	電影


範例
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