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99 年 6 月 學 生 營 養 午 餐 菜 單       中山國小
	日期
	週
	主食
	主菜一
	副主菜一
	副菜二
	副菜三
	副菜四
	低年級
	中高年級
	備註

	1
	二
	糙米飯
	起司豬排
	南洋咖哩
	港式蘿蔔糕
	滷白菜
	青菜
	一
至
三
年
級
每
餐
約
提
供
熱量
650
大
卡
，
主
食
4.5
份
，
肉
蛋
豆
類
2
份
，
蔬
菜
1
份

油
脂
2.5
份
	四
至
六
年
級
每
餐
約
提
供
熱量
750
大
卡
，
主
食
5.5
份
，
肉
蛋
豆
類
2
份
，
蔬
菜
1.5
份

油
脂
3
份
	

	2
	三
	米飯
	香烤雞腿排
	蕃茄燴蛋
	三蔬油豆腐
	桂冠獅子頭
	青菜
	
	
	

	3
	四
	義大利麵
	糖醋雞排
	黃瓜炒肉丁
	木耳豆芽
	三角薯餅
	青菜
	
	
	

	4
	五
	米飯
	茄汁肉排
	海鮮豆腐煲
	什錦粉絲
	玉兔包
	青菜
	
	
	

	7
	一
	紫米飯
	海鮮花枝排
	蘿蔔悶肉
	清炒桂筍
	日式蒸蛋
	青菜
	
	
	

	8
	二
	米飯
	蒲燒鯛魚
	麥克雞塊*2
	八寶肉醬
	冬瓜海結
	青菜
	
	
	

	9
	三
	義大利麵
	香烤雞翅
	百頁燒肉
	嘟嘟香腸
	鮮菇敏豆
	青菜
	
	
	

	10
	四
	五穀飯
	叉燒肉
	瓜仔肉醬
	翠炒高麗
	什錦炒黑輪
	青菜
	
	
	

	11
	五
	米飯
	照燒豬肉
	翅小腿×2
	三色薯丁
	白菜滷
	青菜
	
	
	

	14
	一
	糙米飯
	醬燒洋蔥豬排
	蘿蔔雞丁
	培香高麗
	芝麻球
	青菜
	
	
	

	15
	二
	米飯
	咖哩肉丁
	雞米花
	蘿蔔麵腸
	香菇銀芽
	青菜
	
	
	

	16
	三
	端午節
	
	
	

	17
	四
	義大利麵
	檸檬雞柳條
	洋蔥圈
	蒲瓜燴丸子
	雙色花椰
	青菜
	
	
	

	18
	五
	五穀飯
	蔥燒肉排
	洋芋肉末
	紅絲炒蛋
	薑絲海根
	青菜
	
	
	

	21
	一
	米飯
	三杯雞丁
	紅蘿蔔燴豆腐
	什錦冬粉
	叉燒包
	青菜
	
	
	

	22
	二
	胚芽飯
	藍帶豬排
	什錦肉絲
	紅丁玉米
	茄汁甜條
	青菜
	
	
	

	23
	三
	米飯
	奶油蘑菇肉片
	珍味蝦捲
	東坡豆腐
	五香魯蛋
	青菜
	
	
	

	24
	四
	糙米飯
	招牌雞腿
	燴三丁
	香菇蘿蔔
	蕃茄炒蛋
	青菜
	
	
	

	25
	五
	米飯
	第一控肉
	南洋咖哩
	玉子燒蛋捲
	開陽白菜
	青菜
	
	
	

	28
	一
	米飯
	蒜泥白肉
	海洋蝦排
	三色燴丸子
	白綠雙椰
	青菜
	
	
	

	29
	二
	五榖飯
	洋蔥肉片
	烤翅腿
	芝麻海帶根
	紅燒豆腐
	青菜
	
	
	

	30
	三
	米飯
	起司豬排
	蘿蔔燒肉
	滷味方干
	翡翠燒賣
	青菜
	
	
	

	1
	四
	義大利麵
	卡啦雞排
	三蔬豆芽
	養生地瓜
	翠綠花椰菜
	青菜
	
	
	

	2
	五
	米飯
	糖醋魚塊
	馬鈴薯雞丁
	腐皮白菜
	銀絲卷
	青菜
	
	
	


全新菜單、感恩回饋


品質保證、物超所值








