
日期 星期 主食 主菜 副菜1 副菜2 副菜3 副菜4

1 四 香Q白飯 蘋果咖哩雞 番茄百頁 白菜冬粉 翡翠花菜 青菜

2 五 紅燒豆腐 元氣黑輪 青菜

3 六 香Q白飯 五香雞排 紅絲炒蛋 梅菜筍干 蒜香高麗 青菜

肉燥豆干 和風蔬菜燒
豆干片.絞肉 蘿蔔.魚輪.蒟篛小卷

6 二 海帶雙結 脆炒如意芽
海帶結.百頁結 豆芽菜.紅蘿蔔.木耳.芹菜

綜合滷味 脆炒三鮮 青菜

紅白蘿蔔.豆干.米血丁 白花菜.筍片.魷魚

白菜滷 紅絲敏豆

白菜.油片絲.紅k 紅蘿蔔.敏豆

芋香雙丁 銀芽三絲
芋頭丁.馬鈴薯丁 豆芽.紅蘿蔔絲.韭菜

蔥花炒蛋 綠野四季
四季豆.芝麻

13 二 碳烤雞翅 香甜玉米 雙色花椰 青菜

香酥可樂餅 彩燴瓜片 香滷銀蘿
馬鈴薯.麵粉 大黃瓜.紅蘿蔔片.木耳片.玉米筍 白蘿蔔

地瓜飯 燒烤翅小腿*2 回鍋肉片 南瓜炒蛋 白菜滷 青菜

16 綠花什錦
綠花菜.白花菜.紅絲

香Q白飯 海帶三絲
海帶絲.干絲.紅蘿蔔絲

20 二 海苔香鬆飯 鐵板肉片 玉米肉蓉 香菇銀芽 青菜

香Q白飯 脆瓜雙色
大黃瓜.紅蘿蔔

香香花枝排 芹香甜條 珍菇蒟篛燒 乾扁敏豆段

芹菜.甜不辣條 香菇.紅白蒟篛片.杏鮑菇

香Q白飯 鮮茄燴豆腐 木須三絲
版豆腐.番茄 木耳.紅蘿蔔.筍絲

26 一 香Q白飯 糖醋雞丁 洋蔥炒蛋 絲瓜寬粉 塔香海茸 青菜

香炒豆芽
豆芽菜.韭菜

香脆玉絲 百燴高麗
玉筍絲 高麗菜.木耳.紅蘿蔔

金茸白菜 蜜糖滷味
金針.白菜 紅白蘿蔔.海帶.豆干
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士福盒餐
中山國小.三月菜單

蔬食日：地瓜飯＋燒烤素雞腿＋回鍋豆干片＋南瓜炒蛋＋白菜滷＋青菜

7 三

9 五

12 一

香菇瓠瓜

壽喜燒肉 柴魚蒸蛋

枸杞冬瓜

麻婆豆腐

茄汁魚丁 香滷蘭花干

糖醋咕咾肉

大溪豆干

鮮菇瓠瓜

紅燒海帶根

地瓜飯

五榖飯

海苔香鬆飯

香烤地瓜條 奶香玉米 紅絲花椰

韓式燒肉
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