 臺北市立成淵高中100學年度第2學期
「教師輔導知能」實施計畫
壹、依據

一、本校100學年度輔導工作計畫。

    二、本校100學年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
    三、本校100學年度家庭教育實施計畫。
貳、目的

一、提升教師知能，增進親師溝通，調整親師（子）互動模式，以發揮家庭教育的功能。
二、推動社區家庭教育工作，落實學校的親職教育，增進家庭生活知能，營造幸福家庭，建立祥和社會。
參、辦理單位

一、主辦單位：臺北市立成淵高級中學。
二、協辦單位：臺北市立成淵高級中學家長會。

肆、活動地點：臺北市立成淵高級中學多媒體教室
陸、參與對象：社區家長及教職員工。
柒、實施內容：
	場次
	時間
	參與對象
	講題
	課程特色
	講師

	1
	3月16日(五)

19:00~21:00
	有興趣之教師、家長
	旅行，是最好的教養
	講師以自身經驗分享從孩子5歲開始旅行歐洲的經驗，移動式教養所產生的益處。
	沈佳慧小姐(Monica)

暢銷教育親職作家

	2
	3月30日(五)

19:00~21:00
	有興趣之教師、家長
	閱讀，是最浪漫的教養
	講師以自身經驗分享如何與ㄧ對雙胞胎女兒透過閱讀共享親子甜蜜時光。
	李偉文先生
暢銷教育親職作家

	3
	5月21日(一)

13:30~15:30
	有興趣之教師
	身體意象探討之表達藝術治療(暫定)
	講師以透繪圖方式引導教師如何協助國高中學生進行身體意象的探討的
	洪桃美心理師
(拉第石心理諮商所)

	4
	6月1日(五)

13:00~16:00
	有興趣之教師
	教師舒壓
	透過理論與實際演練協助教師對覺察自己的壓力了解紓解的方法
	楊明磊教授
(淡江大學心理諮商所)


備註：於專題演講前30分鐘開始簽到

捌、報名時間

(1) 各校教職員工請於各研習前三日逕上臺北市教師研習電子護照網站報名，研習時數依實際參與時數核發。
(2) 欲參與家長請填妥報名表後，於研習前三日傳真給成淵輔導室，傳真號碼：25578103，於活動結束後，會依實際參加時數核發研習時數。
玖、經費：本校相關經費項下支應。
拾、本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

臺北市立成淵高中100學年度第2學期
「教師輔導知能」家長報名表

學    校：

	家長姓名
	聯絡電話
	參加場次

	
	
	(101.03.16(五)

(101.03.30(五)

	
	
	(101.03.16(五)

(101.03.30(五)

	
	
	(101.03.16(五)

(101.03.30(五)


