決戰晨醒慢跑活動！
1、 目的：鼓勵家長於寒假期間和孩童一起保持規律作息、運動樂活的好習慣，而使身心健康、腦袋靈活，學習力更強大，即使開學也不怕收假症候群！
2、 活動時間：2013年1月19日(六)～2月17日(四)早上10：00前。
3、 活動對象：樂動小將養成計劃十一所合作學校之家長與孩童（包含台北市中山國小、台北市內湖國小、台北市信義國中、台北市蘭雅國中、新北市石門國小、新北市蘆洲國中、台中市北屯區文昌國小、台中市光正國小、雲林縣安慶國小、屏東縣車城國小、花蓮縣豐裡國小）。
4、 活動地點：樂動小將養成計劃十一所合作學校之操場。
5、 活動方式：
1.合作學校的家長帶孩子於指定校園內慢跑三圈，在操場區域拍照（含家長、小孩運動畫面、操場景觀）後，於活動時間內上董氏基金會心理衛生組Facebook，上傳照片至「決戰晨醒慢跑活動」專區，留言「第N天早起」例如：「第5天早起」、「第八天早起」…等，並打卡註明「所在學園位置」。
2.一個FB帳號一天限打卡一次，打卡五次以上即有小禮物，依不同的打卡次數提供各種好禮，並可參加巴斯光年鬧鐘抽獎。
6、 獎項（優先達成次數者才能獲得禮品，每組禮品限量70組，請把握機會打卡唷！）：
1.打卡五次送：Happy娃娃運動水壺2個及Happy娃娃腰包2個。
2.打卡十次送：Happy娃娃記事滑鼠墊2個及Happy娃娃紫色提袋2個。
3.打卡十五次以上送：Happy娃娃帽子2頂及樂動小將T恤2件（顏色、尺寸隨機）。
◎凡打卡帳號，即可參加巴斯光年鬧鐘抽獎。
活動網址：董氏基金會心理衛生組的Facebook 活動 

          (https://www.facebook.com/events/405980262810417/)
