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日期星期 主食 主菜 湯品
全榖

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜 油脂 熱量

嫩汁炸雞腿 醡醬滷蛋 吉園圃 鳳梨雞湯

雞腿-炸 ◎雞蛋.非基改豆乾丁-滷 蔬菜 鳳梨.苦瓜.雞骨

味噌野菜雞肉 日式關東煮 豆皮高麗
~甜~

珍珠奶綠
5.5 2.7 2.4 2.5 760

雞肉.鮮蔬.◎非基改味噌-煮
白蘿蔔.鮮蔬.海帶結.◎黑輪-

燉

高麗菜(產銷).豆皮.

鮮蔬-炒
珍珠

糖醋咕咾肉X3 嫩雞燒豆腐 黃瓜鮮菇 莧菜蛋花湯

豬肉.鳳梨.鮮蔬-燒 非基改板豆腐.雞肉-燒
大黃瓜.杏鮑菇(產

銷)-炒
莧菜.◎雞蛋

蜜汁烤雞腿 香菇蒸蛋 有機蔬菜 紅棗山藥湯 5.5 2.7 2.3 2.7 767

雞腿-烤 ◎雞蛋.香菇-蒸 蔬菜 山藥.馬鈴薯.紅棗.湯排

白菜燒排骨 起司部隊鍋 吉園圃 鮮菇筍香雞湯

豬排-燒
洋蔥.凍豆腐.雞肉.金針菇.起

司-煮
蔬菜 筍.香菇.雞骨

日式唐揚雞 佛蒙特咖哩肉醬 吉園圃 味噌豆腐湯

雞肉-炸 馬鈴薯.豬肉.紅蘿蔔.咖哩-煮 蔬菜
◎非基改豆腐.◎非基改味

噌

小米飯 蜜汁叉燒肉 什錦水晶餃X2 產銷履歷
~甜~

元宵湯圓
5.8 2.3 2.2 2.5 746

【元宵節】 豬肉-燒 水晶餃.鮮蔬.非基改豆乾-滷 蔬菜 紅豆.紅白湯圓

好大大雞排 香菇鴿蛋肉燥 產銷履歷 大滷清湯

雞排-燒
豬肉.香菇.鴿蛋(1個).非基改

豆乾丁-燒
蔬菜

大白菜.豬肉.非基改豆腐.

鮮蔬

奶醬貝殼麵 番茄歐姆蛋 地瓜薯條X4 有機蔬菜 蘑菇濃湯 5.8 2.4 2.3 2.5 756

【蔬食日】 ◎雞蛋.番茄-炒 地瓜-烤 蔬菜 蘑菇.◎雞蛋.◎起司粉

三杯金茸雞 奶香白菜燕餃 螞蟻上樹 蘿蔔排骨湯

雞肉.香菇.金針菇.九層塔-燒 大白菜.燕餃.紅蘿蔔-煮
高麗菜.寬冬粉.豬絞

肉-煮
白蘿蔔.非基改玉米段.湯排

照燒豬排 蒸蛋 吉園圃 四神湯

豬排-燒 ◎雞蛋-蒸 蔬菜 山藥.薏仁.湯排.        四
神藥膳包:淮山.芡實.蓮子.茯苓

吉利紅燒菇菇雞 大阪章魚燒 吉園圃 番茄蛋花湯

雞肉.香菇-煮
章魚丸(2個).撒海苔粉.柴魚

片-烤
蔬菜 番茄.雞蛋.小白菜

沙茶豬肉  炸黃金虱目魚排 產銷履歷 紫菜味噌湯 5.7 2.7 2.2 2.8 783

豬肉.沙茶.鮮蔬-炒 魚排-炸 蔬菜
非基改味噌.海帶芽.非基改

豆腐

地瓜蜜燒雞 壽喜燒肉片 產銷履歷 古早味魚丸湯

雞肉.地瓜-燒 洋蔥.豬肉.鮮蔬.芝麻-煮 蔬菜 ◎魚丸.芹菜.冬菜

→◎本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!
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