附件一

課程簡介及注意事項
◎初階假日禪簡介
· 上課時段：週五晚上7：00集合～周日下午4：30離營

· 授課意旨

假日禪的課程設計，以堅固的理論基礎，來證明「黃庭」這個感應中樞的重要，以及深入心情與能量間密不可分的關係，並瞭解什麼是解脫煩惱罣礙的唯一正路。

· 假日禪課程表

前一日傍晚:

19：00
在新店捷運站集合 

20：45~9：30 
說明及注意事項。（22：30前就寢）

第一日：

05：00~05：30  盥洗
05：30~05：45  行禪（開始禁語）
05：45~07：00  理論及體驗：造成煩惱的關鍵

07：00~08：20  早餐及自由時間。 

08：20~09：25  體驗課：六根與心頭的感應

09：40~10：40
  體驗課：自身實相分析

10：55~12：00  理論課：內觀的基本認識

12：00~13：50  午餐及自由時間。

13：50~14：50  理論課：一切的根源…黃庭

15：05~16：05  體驗課：煩惱與解脫的丁點差異

16：20~17：30  理論課程…唯一的解脫之路

17：30~18：50  晚餐及自由時間。

18：50~19：50  體驗課：安心的始…「靜中格物」

20：00~21：00  體驗課：離一切相即名諸佛

21：00~21：30  自由時間
21：30 
準時就寢。（任何人不得在寢室外逗留）

第二日：

05：00~05：30  盥洗。

05：30~05：45  行禪。

05：45~07：00  理論課：感受的重要

07：00~08：20
  早餐及自由時間。 

08：20~09：25
  解答疑問

09：40~10：40
  體驗課：色不異空、空不異色

10：55~12：00
  體驗課：學問之道無它，求其放心而已

12：00~13：30  午餐及自由時間。

13：30~14：30
  失落的大學問（上）

14：40~15：50
  失落的大學問（下）

15：50~16：30  不慌不忙收拾行李、喝杯茶、談談心的時間

16：30
準時上路，珍重再見！

附件一

◎一日禪簡介
· 上課時段：週六早上8：00集合～下午4：30離營

· 授課意旨

· 「一日禪」的課程設計，是以認識情緒的本質、觀察人們與生俱來的「情緒感應地」作為起點。透過音效、影片的引導，配合靜坐、及動態活動的體驗，來覺察人們情緒的發源地，也就是瞭解「心頭」這個感應點的位置，以及它對人們無所不在的影響力量。

· 一日禪課程表

8：00         在新站捷運集合上山

8：30~9：30 
報到、熟悉環境

9：30~9：50 
說明與注意事項

10：00~10：50 
認識心情、認識煩惱、煩惱何在？

11：05~12：00 
直搗煩惱核心…黃庭一竅

12：00~14：00 
午餐及休息時間

14：00~14：45 
自在解脫的原理與真義

15：00~16：00 
自在解脫的訓練

16：00~16：30 
收拾行李、喝杯茶
16：30    
踏上回家的道路
◎參加注意事項
· 準備物品：
盥洗用具、飲水杯、拖鞋、禦寒外套、睡袋等。服裝盡量以簡單、端莊、寬大舒適為主，禁止穿著緊身、透明、暴露等衣著。
· 飲    食：
一律採用素食。學員不得私自準備零食等。所有煙、酒等亦絕對禁止。
· 禁語戒律：
除了講師所許可的時間外，本課程實施禁語。禁語期間所有學員必須保持靜默，不得與學員有言語、手勢、眼神、寫字等任何溝通的方式。你的家人可以與中心聯絡：（02）2217-4564。
· 解惑討論：
課程期間學員若有禪修方面的疑問，都可接向講師或助教請問，但本中心謝絕任何空泛的哲學推理與教派歧見的辯論。
· 切勿錄記：
課程期間學員不得有任何錄音及筆記等行為發生。[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



PAGE  
第 一 頁，共 二 頁

